
 
 

 

 



Пункты программы стажировки 

по охране труда  
 

Локальные нормативные 

правовые акты, в которых 

освещены пункты программы 

стажировки  

 

Ознакомление с рабочим местом  

Ознакомление работника со 

структурой организации, со своими 

функциональными обязанностями.  

Ознакомление с рабочим местом, 

производственной территорией, 

расположением и назначением зданий 

и сооружений, маршрутами движения.  

Структура организации. 

Должностная (рабочая) 

инструкция.  

 

Трудовая дисциплина  

Время начала работы, на перерыв на 

отдых и приема пищи, окончания 

работы. Отстранение работника от 

работы. Прогул. Дисциплинарная 

ответственность работника. Примеры 

привлечения работников к 

дисциплинарной ответственности  

 

Правила внутреннего трудового 

распорядка  

 

Профессиональная подготовка  

Порядок выполнения работ.  

Подготовка рабочего места, другие 

действия перед началом, в процессе и 

после окончания работы (проверка 

исправности оборудования, пусковых 

приборов, инструмента и 

приспособлений, блокировок, 

заземления и других средств защиты). 

Практические приемы и операции по 

непосредственному выполнению 

работы.  

Инструкция по ОТ для 

определенной должности  

 

Охрана труда  

Наличие вредных и опасных 

производственных факторов на 

рабочем месте по условиям труда 

 

Выписка из приказа о результатах 

последней аттестации рабочего 

места по условиям труда.  

 

Общие требования по охране труда на 

рабочем месте:  

1. требования безопасности  

2. средства коллективной защиты  

Инструкции по охране труда по 

профессии, и видам работ.  

 



3. опасные и вредные 

производственные факторы, 

профессиональные риски  

4. организация работы по охране труда 

в организации  

Требования по охране труда  Инструкция по охране труда  

Пожарная безопасность  

Требования пожарной безопасности на 

рабочем месте  

Инструкция по мерам пожарной 

безопасности  

Действия в случае возникновения 

пожара в организации  

Инструкция по действиям в случае 

возникновения пожара 

Электробезопасность  

Требования электробезопасности в 

организации.  

Инструкция по 

электробезопасности в 

организации  

Действия работника в случае 

воздействия на него электрического 

тока. Порядок действий по 

самостоятельному освобождению от 

действия электрического тока. 

Порядок действий при освобождении 

работника, попавшего под действие 

электрического тока. 

Инструкция на случай 

воздействия на работника 

электрического тока  

Средства индивидуальной защиты  

Порядок эксплуатации (получения, 

хранения, ремонта, стирки, замены, 

возврата, возмещения в случае утраты 

или причинения ущерба) средств 

индивидуальной защиты, выданных 

работнику.  

1. Положение о системе 

управления охраной труда от 

15.02.2022г.  

2. Приказ о порядке обеспечения 

рабочих и служащих специальной 

одеждой, специальной обувью и 

другими СИЗ от 20.01.2023г. 
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Оказание медицинской помощи  

Порядок действий в случае 

заболевания, получения микротравмы, 

травмы.  

Инструкция на случай 

заболевания, получения 

микротравмы, травмы работников 

организации. 

Порядок оказания доврачебной 

помощи.  

Инструкция по оказанию 

доврачебной помощи.  

Разрешение трудовых споров по 

охране труда 

 

Порядок обращения с жалобами в 

случае нарушения законных прав 

Порядок обращения с жалобами в 

случае нарушения законных прав 



работника по вопросам охраны его 

труда.  
 

работника по вопросам охраны его 

труда.  

 

Дисциплинарная, 

административная, уголовная, 

материальная ответственность. 

 

 Положение о дисциплинарной, 

административной, материальной 

и уголовной ответственности 

работников за невыполнение им 

требований локальных 

нормативных правовых актов по 

охране труда и окружающей 

среды. 

 
 

 

 

Программу разработал: 

 

Специалист по охране труда                  Герасимова Л.Н. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


