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Наименование Возрастные группы 
Время 

проведения 

Туристический слет детей старшего дошкольного возраста Старшая, подготовительная группы Сентябрь 

Кросс «Золотая осень»  Все группы Сентябрь 

Всероссийский день бега «Кросс Нации» Все группы Сентябрь 

Физкультурный досуг «Дары осени» Все группы Октябрь 

День ходьбы в ДО Все группы Октябрь 

Всероссийский день ходьбы  Все группы Октябрь 

Физкультурный досуг «Нескучная дорога» Все группы Ноябрь 

Мероприятие ко Дню народного единства «День русских 

народных игр» 
Все группы Ноябрь 

Открытие лыжного сезона в детском саду Старшая, подготовительная группы Декабрь 

Физкультурный досуг «Мы мороза не боимся» Все группы Декабрь 

Развлечение на свежем воздухе «Лыжная олимпиада» Старшая, подготовительная группы Январь 

Развлечение «Веселые снежинки» Группа раннего возраста, младшая, средняя Январь 

Городское спортивное мероприятие «Лыжня России» Все группы Февраль 

Спортивный праздник «День Защитника Отечества» Все группы Февраль 

Физкультурный досуг «А ну-ка мальчики, а ну-ка девочки» Все группы Март 

Мероприятие к завершению лыжного сезона «Награждение 

лыжников» 
Старшая, подготовительная группы Март 

Физкультурный досуг «Космический полет» Все группы Апрель 

«Неделя здоровья» Все группы Апрель 

Весенний досуг «Все в поход» Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная группы 
Май 

Развлечение «Быть здоровыми хотим». Группа раннего возраста Май 
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