Koncynbranus negarora - ncuxosiora
Ilcuxosornyeckue 0cCO0EHHOCTH aeTeil 3 — 4 et

Tpu roma — 3TO BO3pacT, Korja peOCHOK BCTYMAET B MEPUOJ
JIOIIKOJIBHOTO JETCTBA. B JaHHOW BO3PAaCTHOM IpyIIIEe COXpPaHAETCA
HEIPOU3BOJIbHBIA XapaKTep OCHOBHBIX ICUXUYECKUX IIPOLIECCOB -
BHUMAaHMUS, IAMSITH, MBIIIJICHUS, a TAKKE
SMOLMOHANbHAS JAOMIBHOCTh M TOTPEOHOCTH B 3MOIMOHAIBEHOM
KomdopTe.
OpHako BeIylIMM THIIOM OOIIEHUS] CTAHOBUTCS CUMYAMUBHO-
denogoe. DTO O3HAYAET, UYTO B3POCIBIA HpUBJIEKaeT peOEHKa B
MEPBYIO OYepeAb Kak NapTHEP MO MHTEPECHOM COBMECTHOM
JeSITENIbHOCTH.
PeGenok yuntcs o0marbest co cBepcTHUKaMu. [ nereit 3-4 ner
XapakTepHa uUrpa psaoM, T.e. JAETH WIPalOT B OAMHOYKY, HO
IPUTJISABIBAsACH K JIEHCTBUSAM JIpyrux. BmecTte ¢ TeMm, OHM OXOTHO
Y4acTBYIOT B COBMECTHBIX MIanocTsaX, OerotHe. K 4 romam
00bEIMHAIOTCSI B HEOOJIBIIINE TPYIIKHU 10 2-3 YeIoBeKa.

B wmnaamiem MOMIKOJBHOM BO3pacTe MPOMCXOJUT JaJbHEWINEE PA3BUTHE IMO3HABATEJIbLHOM
cepbl pomKoIBPHUKA. B Urpe, neicTBys ¢ OJHUM TPEeIMETOM, peOEHOK MPEACTaBIISIET Ha €ro MEecTe
JpYrou, «BUAUT» ce0sl B pa3HbIX POJISIX, MOXKET J€WCTBOBATh B BOOOpaXkaeMOW CUTyallMM — MOIPbIraTh,
Kak 3al4uK, UATH, IEPEBAIUBASICh, KAK MUIIKA... Tak pa3BUBAECTCS BOOOPaKeHHUeE.

Jns pereil 3TOro BO3pacTa XapaKTEpPHO CMENIEHHWE PEeaTbHOro W cka3zouHoro. daHTacthueckue
o0pa3bl, BO3HUKAIOIIKME Yy MaJIbIIIa, SMOLMOHAIBHO OKpAllleHbl U peabHbI JUIsl HEro. JTO BO3PACT
nosiBJieHMs cTpaxoB. Tak Ha3bIBaeMas, TpUaJaa CTPAXOB: CTpax Mepes] ckazouHbIMU nepconakamu (baba
sra, bapmaieii); ycuimBaeTcsi cTpax TEMHOTBI; MOSIBJISICTCS CTpax OAMHOYeCTBa. Takke OOMTCS KPOBH,
YKOJIOB, 00JIM 1 BpaueH.

B urpe peGenok He ocTaeTcst OAWH Ha OJWH CO CBOEH (paHTa3uel W BhIAYMKaMH, UTpa MPEAroaraet
Hanuuue napTHepoB. [loaToMy oHa npeabsBIseT BbICOKHE TpeOOBaHUS K pa3BUTHIO pedu. Kak npasuo,
pedeHoK K mpem 200am noumu yceausaem pooHou A3vlK. MumeHncueno Hapacmaem akmusHblll Cl08apb,
6 3 200a 6 peuu pedenxa npucymcemayem 1200 — 1500 cnoé u bonee. Peuv mpexnemox oonomunna. Bce
2714207161 NPOUZHOCAM 8 Hacmosujem epemenu. Ilonamue o npowinom u Oyoywem euje 02panuyeHHo.

B wiagmem A0MIKOIBHOM BO3pacTe 3HAUYMTENIBHO COBEpIICHCTBYeTCs mamsaTb. Ho ona Hocur

HEMPOU3BOJBHBIN, MACCUBHBIA XapakTep: peOCHOK He CTaBUT mepe] coO0i Leau YTO-TO 3alOMHUTH.
3anmoMUHaHUE TMPOMCXOJUT JIETKO U  E€CTECTBEHHO, XOpOIIO 3allOMHHAETCSs TO, YTO OBLIO
HEMOCPEJCTBEHHO CBA3aHO C €ro JesTeNIbHOCThbIO, ObUIO HMHTEPECHO M 3MOIMOHAIBHO OKPAIIEHO.
3anomunanue npoucxooum 6 xo0e 0emcKux U008 OesameilbHOCMU — uepd, pUcogarue, ciyuanue cKasok,
CMuxo8.
Mpbimienue. B 3-4 roga peOeHOK, MycTh HECOBEPIICHHO, IMBITACTCS aHAIU3UPOBATh TO, YTO BUIUT
BOKpYT ce0si B HArJsSAHO-ACHCTBEHHOM IIaHe. J[eTH MOryT cpaBHUBATh IMPEIMETHI MO IBETY U GopMe,
BBIACIISATh OTJIMYHS 110 JPYTUM Mpu3HakaM. MoryT 06001ath mpeaMeThI 10 IBETY (3TO Bce KpacHOe), 1o
dbopme (3TO Bce Kpyrioe), BeJIMUrHE (3TO BCe MAJICHBKOE).

K deTpipeM rogam MBbIIIJIEHHE CTAHOBUTCS HArsaHO-00pa3HbIM OCHOBHOE HalpaBiICHHE Pa3BUTHS

00pa3HOTO MBIIIJICHUS — OBIAJCHHE CIOCOOHOCTBIO K 3aMereHHto. OHa sBNsieTcs QyHAaMEHTaIbHOM
0COOEHHOCTBIO YeJoBeYeckoro yma. B pazsurom Buje obecreunBaeT BO3MOKHOCTh CHOPUTh, OCBAUBATh
U yIoTpeOIaTh CUMBOJIBI U 3HAKH.
Buumanue. B 3-4 rona BHMMaHuUe ellle HEMPOU3BOJILHO U KpaifHe HeyCTOMYHMBO: peOEHOK 3 JIeT MOXKET
3a0BITh, YTO OH IIIEJ 32 MSYOM, €CJIH Mepe]l HUM MPOKATUTh MaluHKy. HTepecHyI0, HOBYIO KapTUHKY
oH OyJer paccMaTpuBaTh B cpenHeM 8 cekyHI. [lake camoif yBiekaTeabHOW WUrpoil peOeHOK OyneT
3aHuMatbea 10-15 MuHYT. A MHOTHE AETHM HE€ MOTYT COCPEIOTOYMTHCS Jake Ha 5 MUHYT — B 3TOM
BO3pACTe 3TO €CTECTBEHHO.
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B pomkonbHOM BO3pacTe MPOUCXOJUT COBEPIICHCTBOBAHHUE
CTPOCHHSI U JEATEIHbHOCTH HEHTPAJbHOH HEPBHON CHCTEMBI.
Bnemne 310 BbIpakaeTcsl B JIMIIHUX JIBWXKEHUSX, CYETIMBOCTH,
JIETU MHOTO TOBOPSAT WM, HA00OpOT, 3amojkaiT. Yacto
HAOI0JaeTCsI TOBBIIIICHHAS BO30YIUMOCTh, W 3TO IMPUBOJUT K
OBICTPO YTOMIIIEMOCTH JI€TEH.

B mutagiieM 101koiabHOM BO3pacTe MpoJI0JIKAET pa3BUBATHCS
Bocnpusitue. B 9sTOM BO3pacTe Ha pa3BUTHE BOCHPHUSITHS
0O0JIbIIIOE BIIMSIHUE OKa3bIBAE€T PAa3BUTHE PEUU W MBIILIICHUS.
Haunnas akTMBHO MCMOJB30BaTh Ha3BaHUSI CBOWCTB, MPU3HAKOB,
COCTOSIHUI TIPEIMETOB U SIBJICHUM, PEOCHOK TEM CaMbIM BBIJIEISET
Ut ce0st Tu XapaktepuctTuku. O003HaUYMB MPEIMET CIOBOM, OH
OTAENsACT €ro OT JApPYyrux TmpeamMeToB. Bocmpusitue HoOcUT
IpeIMETHBIM XapakTep, T.€. CBoilcTBa mpeamerta (1BeT, ¢opma,

BKYC, BEJIMYMHA) HE OTHENAIOTCS y pebeHka oT mpeaMera. OH BUJIUT UX CIUTHO C
npeaMeToM (TpaBa 3eJieHas, JUMOH KHUCIBIA W kenThbiil). PebeHok B 3-4 roma crnpaBUTCS C 3a/laHUEM
MOJIOKUTh KHIJKKY Ha CTOJI, TIOCTaBUTh CAMOXKH TOJ CKaMeeuyKy, OH HE OIIUOETCS M MOCTABHUT CTYII
PSAIOM CO CTOJIOM.

MoTtopuka pyk. JleTsiM, 0coO€HHO B HaYaJie YETBEPTOTO TOJIA KU3HHU, JIErde JTAal0TCsI IBYKCHUS BCEH
pyKo#l (NTPOKAaTUTh MY, MAIIMHY), MOCKOJIbKY KpYIHAas MYCKyJaTypa B CBOE€M DPa3BUTHHU OIEpPEKaCT
MEJKYI0. XapakTepHbl pe3KHe IMepenagbl HACTPOEHHUS. IMOLUMOHAJILHOE COCTOSIHME IIPOJI0JDKAET
3aBUCETh OT (PU3HIECKOro KomMpopTa.

Bo3spact 3 netr xapakrepu3yeTcs Kak «TpyAHBIN». DTO T.H. epHol «kpusuca 3 jger». OnpeneneHue
3TO YCIIOBHOE, T.K. BpEMEHHBIE paMKHU Kpu3Hca ropaszo IuMpe. B HopMme KpHU3UCHBIH MEpUoi
orpann4uBaercs npuMepHo 1 rogom. U ecsim 3 rona — 310 MUK KPU3KMCA, TO IVTKOC-MUHYC MOJIT0AA.

Kpusuc 3 ner npoxomut non nesusom: I — cam! PeGeHok XxoueT pemats U jaenaTh Bce cam, 0e3
ybei-mr60 nmomornu. Ho y Hero 3To emie He moJydaeTcs, ¥ Mama JI0OJDKHA eMy TToModb. Ecim B3pocibrit
MOOUIPSIET Pa3yMHYIO CaMOCTOSATEIbHOCTh, MO3UTUBHO OIICHMBAET JIMYHOCTh PEOEHKA, CrIIaXKUBAET
TPYAHOCTH B3aMMOOTHOILIEHUH, TOrAa peOEHOK OJIaromojayyHoO MepeiieT Ha CIEAYIOIIYI0 CTYINEeHbKY
pa3Butus JuyHOCTU. [IpH ycnemHoM npeosiosieHuu Kpusnca, peOeHOK HauyMHAET O0CO3HaBaTh ceOsl Kak
au4HOCTh. OH oTzensieT ceOs OT B3POCIOro U Kak Obl CHOBA OTKPBIBAET MHP JIFOJIEH, CBOE MECTO B 3TOM
mupe. [locturas coumajibHbIi MHpP, peOCHOK C TOTOBHOCTBIO «BIHMTHIBAET» IMOBEACHUE B3POCIbBIX:
MOAPAXKATEIbHOCTD, JIeTKas BHYIIIAEMOCTh U CAMOBHYIIAEMOCTh — OCHOBHBIE XapaKTepHbIE 0COOCHHOCTH
HEPBHO-TICUXMYECKON OpraHu3aliy MJIANIEro JOUIKOJIbHHUKA B ATOT MEPUOJI, TOITOMY OH JIETKO BCEMY
BEPUT U CJIEAYET HAIJIATHOMY IIPUMeEpY.

s pazeumus MEIKONM MOTOPUKM MOXHO HCIOJIb30BaTh Pa3HOOOpa3HbIE TOTOBBIE IIHYPOBKH,
MO>KHO TIPEIOKUTh MAJIBIITy HAHU3aTh OyChI 711 MaMbl U3 MOJPYYHBIX TPEIMETOB: MYTOBHII, IAPUKOB,
ocTtaTkoB OT Oyc. KymuTe majapbuMKOBBIE KPAaCKU WIIM MPOCTO KPACKU, HAIUTh B MHCOYKY BOJbI, AJIs
MBIThSI MATBYMKOB, U MIPEUIOKUTH 3aKPAIIUBaTh TOTOBBINA KOHTYP.

Maunbimm B TaKOM BO3pacTe B YAOBOJLCTBHUEM HIPAIOT C BOJOW: MOXKHO MPENJIOKHUTH MOUTPaTh B
«Prp16anky». KynuTh ToTOBBIE TpEeaMETHI: TaKMe€ KaK MAarHUTHYIO YIOYKY C phIOKaMH WM CIeNaTh
caMHUM: B MEJIKYIO TMOCYIIKY CTapaeMcs MoiMaTh OpOIlIeHHbIE B BOIY MPEAMETHI. B BOJie MOXKHO UTpaTh C
KaMeIlIkaMu, cOOpaHHBIMU Ha Oepery, Ui CHelHalbHbIMU JeKOPAaTUBHBIMU — «MapOicy, pakylikami,
MEJKUMHU TIOCYAKAMH JUIsl TIepeIMBAaHUN M WTPYIIKAMH, JUIS Pa3BUTHS BOOOpaxeHHs.  3/1eCh ke
npopaboTaTh 1BeTa, GopMy MpeaMeTa - OONbIINE MalleHbKUE.

Ceityac mpojaeTcss 04eHb MHOTO Pa3HOOOpa3HBIX TOTOBBIX MOCOOWM, KOTOpBIE B UTPOBOMl (opme
HaMpaBJICHbl Ha KOMIUIEKCHOE Pa3BUTHE MBINIJICHUS, MaMSTH, BHUMAHUS, BOOOpPaXEHUS, BOCIPHUITHS
pebeHka.

Ho nydmie Bcero passuBaet pedbenka 310 OBII[EHUE ¢ mamoti u nanoti.




L «Bymasicnvie wapuku u YAUmMKU»

Urper ¢ Oymaroii - Takke BechbMa IIOJIE3HOE BpEMs
IPOBOKICHUE, K TOMY K€ 3TO 3aHATHE HE MOTPEOyeT OT
pomuTeneil 0coObIX MaTepHalbHBIX 3aTpaT. Hayuwute
pebenka MsATh Oymary M KaraTb M3 MSTBIX JIHCTOB
OymakHble IIapukd. Emie oJHWM TOJIE3HBIM 3aHSATHEM
SIBIISICTCS OTIIUIBIBAHUE - OTKPBIBAHUE TMAJbUMKAMH OT
LEeJNOoro Jucra Oymarn MaleHbKUX KyCOUYKOB. Brosine
BO3MOXHO, 4YTO TMocie Takol "OymakHOH" Wrpsl
KBapTUpe MoTpedyercss OocHOBaTeNbHasi yOOpKa, OJHAKO
3TH MEJIOUH, 10 CPABHEHHUIO C TEM, KaKO€ yJ0BOJIbCTBUE
MOJIYYHT Ball peOeHOK OT mpoliecca pBanus Oymaru. Jla

W TIONb3a JUIS Pa3BUTHS MOTOPUKM Hemaunas. [lokakuTe Malbllly, KaK CKaThIBaTh PYJIOHYHUKH W3

OyMa)kKHBIX MTOJIOCOK.

[Tomy9aroTcst pyJIETHKHU WIIH YIMTOYKH — KOMY KaK HPaBHUTCs !

2. «Becenvie npuwgenkuy. 1Ipyienky - 3T0 3aMe4aTeNIbHBIM TPEHAXEP U1 MaJCHbKUX NaJbYMKOB.
[TokaxuTe neTke Kak MX MOXKHO LEIUISATH K JII0OOMY IJIOCKOMY MpEAMETY, HampuMep, K KapTOHKE,
IMPOKON JINHElKe, Tapenke. Co BpeMeHeM 3aJ1ady MOKHO YCIIOKHUTB: MOMIPOCUTE MaJlbIlla 3aKPENHTh
NPULIETNKK Ha HATAHYTOM BepeBke. UTOOBI BallM 3aHATHs ObUIM Oosiee yBJIEKATENIbHBIE - CcAeiaiTe
CreLlMaIbHbIE KapTOHHbBIE 3arOTOBKH, HAlPUMEP, MOYKHO BBIPE3aTh CHIIYIThl €JIOYKH M COJIHBIIIKA.
Pebenky OyneT ropaszjo HHTEpEeCHee LEIUIATh €JI0UKE - UTOJIKU U3 MPHILENOK, & COJIHBILIKY - JIYYUKH.

3. "Bbonvwe u menvwe' WUrpymku: OyTBUIOYKH, MY3bIPbKHA, OaHKH W3 TIOJ KPYIBI C KPBIIIKAMH
pazHoro pasmepa. OTBUHTHTE KpBILKH M MPOOKH C HECKOJBKUX OYTBUIOUEK pa3HBIX pa3MepoB,
JIOTIYCKAaeTCsl, €ClIM HEeKOTOpble M3 HUX OyayT ¢ Bojoil. [lokaxkute peOeHKy, Kak MmoaduparoTcss U
3aBUHYMBAIOTCS KPBIIIKKH BHOBb. [IpennokuTe Malbllly MpojenaTh 3TH JK€ MpOLEIypbl C €ro
coOCTBEHHBIMU OYTBUIKaMHU U My3bIpbKaMu. BHuMaTensHo HaOMI0AalTe 32 €ro 3aHATHEM.

4. "Ileemnvie O0opoxcku': OWcep aKKypaTHO CBHIIUIETCS Ha CTOJI TpeMs mnanblamu ('mienoTkoit").
Pa3mep moposKKH jKemaTeNbHO ONPEAETUTh 3apaHee, YTOObI MAJIBIII YYUIICS PABHOMEPHO paclpeaesiTh
Matepuan. «bucep B Bazouke»: OpaTh OYCHHKH C MIJIOCKOM Tapeiaoykud W OpocaTh TpeMms MajabllaMH B
HEOOJBIIYIO Ba30uKy. JKenareabHo, YTOObI TOPIIBIIIKO Y Ba30YKU ObLIO TIOYKE.

5. «Paznoscum no nopaoKy»: BbICHIIBTE B MHCOUKY OYCHHKH JIBYX I[BETOB (IIPUMEPHO 10 5-7 OYCHHOK
Ka)JIOTO IIBETa) U ClpaBa OT MHCOYKH TOCTaBbTe aABa Omrojna. [Ipemnoxure: "JlaBaii B 0HO Onrojie
CIIO)KMM BCE KpacHble OyCHHKH, a B Jpyroe — Bce 3esieHble”. UTOOBl O0XHBHTH WIPY, CKaKHTE,
HaTpUMEp, YTO 3TO YroUIEHHE ISl MUIIKU U 3aiKH, TPUYEM MHUIIKA JIFOOUT TOJIBKO BUIIIHH, a 3aiiKa —
TOJILKO KpPBDKOBHHK. [lepeknanpiBaTh OYCHMHKH HAJ0 TIO OJHOW, Oepsi TpeMs Maiblamu (MOKaKUTE).
Ecnu xakue-1o OyCMHKH yIaayT Ha CTOJI, IOMPOCHTE TOA00paTh UX C TIOMOIIBIO COBOUKA. O0s3aTeIbHO
J0BeUTe PaboTy 70 KOHI[A — 3TOT HABBIK OYEHb BakeH. [103TOMY Ha MEpBBIX MOpax OEPUTE MEHBIIE
OYCHHOK.




TECT KAKHWE MbI POJIUTEJIN?
YacTto i1 MBI 32 fyMbIBa€MCsl HaJl TEM, XOPOIIIHE JIM MBI POJUTEIH JUIsl HAINX JACTeH U CIIPABIISIEMCS JIU C
’ HAIIMMH 00S13aHHOCTSIMHU BOCIIMTATENCH?
Urak, KaKue MBI poaurenu?
' IIpoBepbTe ceOs, OTBETUB HA BOTIPOCHI:
Jla, HET, HHOT/IA.

1. Cnenure M BBl 3a CTaThsIMM B JKypHallax,
porpaMMaMy 10 TEJICBUACHHUIO U PAJHO HA TEMY O
BocnuTanuu? Uutaere 1 BpeMs OT BPEMEHH KHUTHU
Ha 3Ty TeMy?

2. Bam pebGeHOK  COBEpIIMJI  TOCTYIOK.
3amymaerech JI Bbl B TAKOM cllydae, He SIBJISIETCS JIn
€ro MOBEJICHNUE PE3yAbTATOM BAIlleTO BOCIUTAHUS?

3. EquHOOYNIHBI M BBl C BallMM CYIPYroM B

—— BOCIIUTAHUH JIETEMN?

4. Ecnu peGeHOK TpenaraeT BaM CBOKO IOMOIIb, IPUMETE JIM BbI €€, JaKe €CIH MPU ITOM JEN0
MOXET 3aJIEP>KaThCsI, @ TO U BOBCE OCTAHOBUTHCS?

5. Ucnonws3dyere i Bbl (PopMy 3ampeTa WIM TMpPHKa3a TOJBKO TOTJA, KOTJA 3TO JEHCTBUTEIHHO
Heo0XxoanuMo?

6. CunTaere 1 BbI, UTO TIOCIIEOBATEIHPHOCTh €CTh OJMH M3 OCHOBHBIX MEAArOTHYECKUX MPUHIIUTIOB?

7. Co3Haete 11 BBI, UTO Cpea, OKpyKaromas peOeHKa, 0Ka3bIBA€T Ha HETO CYIIECTBEHHOE BIUSHUE?

8. IlpusHaere ju BB, 94TO CIOPT W (PHU3KYIBTypa UMEIOT OOJIBIIOE 3HAYCHWE I TaPMOHUIHOTO
pa3Butus pedenka?

9. Cymeere 1 BBl HE IPUKA3aTh, MIOMPOCUTH O YeM-JIMO0 CBOEro pebeHka?

10. HenmpusitTHO 51 BaM OTHENbIBaThCsl OT peOeHka dpazamMu Thma: Y MEHS HET BPEMEHHU WIIH
[Tonosxu, moka st 3akoH4y padoTty?

OTBeT ma = 2 o4ka, OTBET HHOTAA = 1 09ko, OTBET HET = () OUKOB.

Menee 6 ouxos. O HACTOSIIIIEM BOCIUTAHWUU Bbl UMEETE JOBOJIBHO CMYTHOE mpenactaBieHue. M xots
TOBOPAT, YTO Ha4yaTh HUKOTJA HE IMO3JIHO, COBETYEM BaM HE yIOBaTh Ha 3Ty MOTOBOPKY M HE MEIIKas
3aHATHCS MOBBIIICHUEM CBOETO 0Opa30BaHMs B ATOM 00JIaCTH.

Om 7 0o 14 oukos. Bbl He fenaeTe KpyIIHBIX OMIMOOK B BOCIIMTAHUH, HO BCE JK€ KOE B UeM HaJl COOOM
W CBOMMH WTOTaMHM B 3TOH 00JIaCTH BaM CIIeJIOBAJIO ObI 3aJymMaThCs. A Ha4aTh MOXXHO C TOTO, YTO
OMMKAWIIUKA ~ BBIXOJHOW TOJHOCTBIO TOCBSATUTH  JETSAM, 3a0bIB Ha BpeMs TMpusTeiaed u
MIPOM3BOJICTBEHHBIE TTPOOIeMbl. M, OyabpTe YBEpeHbI, AETH Bac MOJHOCTHIO 32 3TO BO3HATPAJISAT.

bonee 15 oukos. Bel BIIOJIHE CHPABISIETECh CO CBOMMHU POJMUTEILCKUMHU 00si3aHHOCTAMHU. M Tem He
MeHee He YIacTCs JIH elle KOe-4YTO HEMHOTO YIy4IlIUTh?

Pexomenoyemas numepamypa ons pooumeneti:
1. HOnusa 'unmenpeiitep, «OOmarbes ¢ pedenkoM. Kak?», «IloBenenne pedbeHka B pykax poAauTeneii»,
«YyBcTBa U KOH(MIUKTHD.
2. Vpuna Mnonuk, «Kxura nans HeuJeanbHBIX pPOJUTENEH WM JKU3HH Ha CBOOOJHYIO TEeMY»
«Metamop(}o3bl poAUTETHCKOM TH00BH, 1K, Kak BOCIUTHIBATE, HO HE KAJICUUTH)

3. Jlronmuna IlerpanoBckast, «Ecnu ¢ peGeHKOM TpyIHO», «UTO AenaTh ecnu....»

4. Mapus Ocopuna, «CexpeTHbIi MU JeTell B IPOCTPAHCTBE MUPA B3POCIBIX.

5. 5. Ognpra BnamgumupoBHa XyxnaeBa, «B kaxjgom pebGenke — conHue? Poaurtensm o perckoi
IICUXOJIOT N

6. Bbperr Hdopuc, «Kuna-Obinia 1eBouka, moxosxas Ha TeOs...»

7.  Apnens ®abep, DneitH Maznu, "Kak roBopuTbh, 4T00bI I€TH CIYIIAIHN, U KaK CIYIIaTh, YTOObI 1€TH
ropopmin”

8. Pocc I'pun, «B3pbIBHON peOEHOK.

9. JlxoH rpei, «Jletu ¢ Hebec»

10. JIrorora E.K., Monuna I'.b. "IlInapranka st B3pocibix".

11. CmuBakosckas A.C."Kak ObITh pogurensamu'.




Koncynpranus neparora — rcuxosora
IIcuxosornyeckue 0COOEHHOCTH aeTeit 4-5 et

JleTaM HCHONHWIIOCH YEThIPE I'0Ja, OHM IEpEUUId B CPEIHIOI0
Ipynmy ACETCKOro canaa. B nx NOBCACHUU U AOCATCIBHOCTU IIOABUIICA
pan HOBBIX 4epr, MPOSIBIIAIOIINXCS B duznueckom,
MHTEJUIEKTYaJIbHOM, COIIMAIBHO-IMOIIMOHAILHOM Pa3BUTHH.

Bo3pociau ¢usnueckne BO3MOKHOCTH JerTeil. [[BKeHus ux
CTaHOBATCS ~ 3HAYUTENBHO Ooraye, pa3HOOOpa3HEH, Tak Kak
pacHuIupmwINCh  BO3MOXXHOCTH  OMOPHO-JBUTATEIILHOTO  ammapara.
3amerHoe YBCIIMYCHUC MACChl U CHJIBI MBIIIL IMO3BOJICT YBCIIMYUTDH

(GU3HYECKYIO HATPY3KY.

et 4-5 neT Hy:KIAaI0TCA B COJEePKATEIbLHbIX KOHTAKTAX €O cBepcTHUKaAMU. OHU 00IIatoTCs 10
MOBOJy WIPYIIEK, COBMECTHBIX Wrp, oOmux gen. KX pedyeBble KOHTAKThI CTaHOBATCS Oojee
pe3ynbTaTUBHBIMU U JIEHCTBEHHBIMU. OHU OOBEAMHSIIOTCS B HEOOJBIIUE TPYIIBI HA OCHOBE OOIIMX
WHTEPECOB.

OXOTHO COTPYJHHYAIOT CO B3POCIBIMH B TPAKTHYECKUX JeraX. PeOeHOK CcTpeMHuTcs K
MO3HABATEIPHOMY, HHTEJUIEKTYaTbHOMY OOIIeHUI0. B CBOMX MO3HABaTEIbHBIX HWHTEpPEcax pPeOEHOK
HAaYMHAET BBIXOJUTh a pPAMKHA KOHKPETHOW cHuTyanuu. [lOsBASIOTCS MHOTOYHMCIICHHBIE BOIPOCHI:
«ITouemy?», «3auem?», «[ns dero?». PeOeHOK HaumHaeT 3a7aBaTh MacCy BOMIPOCOB, JIETEH 3TOTO
BO3pacTa MHOTJA Ha3blBaK0 'MOYEMyYKaMH'. DTO NPOUCXOJHUT MOTOMY, YTO BEAYIIMI MOTHUB TakOTO
0O1IeHUs - TIO3HABATENBHBIA. B3pocibiii Ay pedenka 4 -5 J1eT UICTOYHUK 3HAHHM, CITIOCOOHBIN OTBETUTH
Ha BCE BOIPOCHI.

Mbotuiienue

B detbipe roga peGeHOK MEpPeXoaUT Ha KayeCTBEHHO HOBBII YpOBEHb CBOErO Pa3BHUTHS, Y HETO
HAYUHAETCS aKTUBHBIN MPOLIECC 00PA3HOr0 MbIILJIEHHS.

OnHu 0Ka3bIBalOTCA CIOCOOHBIMU Ha3BaTh (GOpMy, HA KOTOPYIO TIOXO0K TOT WM MHOU mpeamer. Jletu
CHOCOOHBI YMOPSAAOYUTH TPYMHNbl NPEIMETOB MO NPU3HAKY — BEJIMYMHE, LBETY; BBLACTUTH TaKue
rapameTpbl, KaK BbICOTA, JUIMHA U puHA. COBEPIICHCTBYETCS OPUEHTALMS B IPOCTPAHCTBE.

B 310 Bpemsi He00X0AUMO mpeAJaratb pedeHKy UIrpbl ¢ reoMerpuyeckuMu ¢purypamu. OHu
MOIIHO PA3BUBAIOT YMEHHE MOAeJIMPOBATH, IVIAHMPOBATh. YUYUTe pedeHKa oTo0pakaTh odOpasell,
roToByio cxemy. B 3Tom Bo3pacrte pedeHoOK:

- CKJIaJbIBAECT pa3pe3Hble KapTUHKHU, CHadaja M3 2 W 3 yacTed MyTeM 3pUTEIbHOTO COOTHECEHUS,
YBEIMYMBasi CO BPEMEHEM KOJIMYECTBO YacTen

- CKJIaJIbIBA€T U3 KYOMKOB IEJIOCTHYIO KAPTHUHKY

- coOMpaeT MHOrOCcOoCTaBHbIE GUTYPHI U3 KYOUKOB, KOHYCOB, TUPAMUIOK

- KOHCTPYUPYET U3 JIETO 10 00pa3ily

- cOOMpaeT Mo cxeme y30p MEJIKOH MO3auKoit

OTHU UTPBI K TOMY K€ Pa3BHBAKOT MEJKYI0 MOTOPUKY pykH. K HUM 1osie3HO 100aBiIsATh 0OBEACHNE
TMOOBIX BKIIAABIIICH, UX IITPUXOBKY. J[eTsM HpaBUTCS JEMHUTh U3 MJIACTUINHA U TJIMHBI, pa3yKpalluBaTh
KApTUHKH.

Hawamo

O6beM mamsaTu Bo3pactaeT. Jletm 3amomuHalOT A0 7—-8 Ha3BaHWW mnpeameTroB. Hauwmnaer
CKJIQJIBIBATHCS IPOU3BOJIHHOE 3aIOMHUHAHNE: TIOMHSAT MOPYYEHUS B3POCIHBIX, MOT'YT BBIYYHTH HEOOIIBIIIOE
CTUXOTBOpPEHUE U T.Jl. AKTUBHO pa3BUBaeTcs oOpa3Hasi maMsTh U clloBecHas. B mpoiiecce ocBoeHus peuun
U CIYIIAaHUH W BOCIIPOU3BEACHUU JTUTEPATYPHBIX MPOU3BEACHUN. [109moMy He0OX00UMO MHO20 Yumamsy
pebenky u npocums nepeckasvigamsv npouyumauHoe. PazBuBaercs BooOpaxeHue. [[eTm Moryr camu
MpUAYMaTh HEOOBIIYIO CKa3Ky Ha 3aJaHHYIO TEMY.




Koncynpranus neparora — rncuxosora
Ilcuxosornyeckue 0COOCHHOCTH aeTeit 4-5 et

Brumanue. YpenuuuBaeTcs yCTONYMBOCTh BHUMaHMs. PeOeHKy
OKa3bIBAETCSl JJOCTYIIHOW COCPENOTOUYEHHAs JESITEIbHOCTh B TEUEHUE
15-20 munyt. OH cocoOeH yaepKUBATh B MAMSTH TPHU BIIOJIHEHHH
KaKUX-JIM0O0 JCUCTBUI HECIOKHOE YCIOBHE.

Hzpeui. Nrpa B 3TOM BO3pacTe NPOXOAUT MHAYE, YEM Yy MIAALINX
JOLIKOIbHUKOB. COJEpKaHUEM UIPbl CTAHOBSITCS OTHOLIEHMSI MEXIY
JIOABbMH, POJIM, KOTOPBIE 1€TU Ha cedst B3suid. Ponu sipko odepyeHsl u
BblAeNeHbl. B 4 - 5 jiler netu Ha3plBalOT poOJb O Hayaiga MIrpbl.
KoH(pnuKTEI, BO3HHKAIONIME B MIPOBOW JESATEIHHOCTH, Yalle BCETO
BBI3BIBAIOTCSL pacIpelielieHneM pojeil: kTto keM Oyzer. llosiBisitoTcst WrpoBble IEMCTBHS, KOTOpBIE
IepelaloT OTHOLIEHHE peOeHKa K IpYrMM ydacTHUKaM Urpbl. B mpoiiecce urpel pojau MOTyT MEHSITHCSL.

Bzaumoomnowenusa. B3auMoOTHOIIIEHUSI CO CBEPCTHUKAMU XapaKTEPU3YIOTCSI M30MPaTeIbHOCTHIO,
KOTOpasi BBIPa)KAaeTCsl B MPEANOYTEHUH OJHUX JeTeil aApyruMm. [1osBisIIOTCS MOCTOSIHHBIE MAapTHEPHI 1O
urpaM. B rpynmax  HauMHaOT  BBIIENATHCS — Juaepbl.  [losABISAIOTCS  KOHKYPEHTHOCTb,
COpPEBHOBATENIbHOCTb. [10cnednss axcHa 0na cpasHenus cebs ¢ OpyeuM, 4mo edem K pazeumuro oopasa
A pebenka, eco demanuzayuu.

Booopascenue. BooOpakeHne wWrpaer UCKIIOUUTENIbHYIO POJb B  ICUXUYECKOM  KU3HU
JOoLKONbHUKA. OTAenabHbIE TNPEANOCHIIKA BOOOpa)KeHHs CKIIAJBIBAIOTCS €llle B pPaHHEM BO3pacTe,
OJIHaKO HauOoJiee MHTEHCHUBHO OHO pa3BHBAe€TCS HMMEHHO, a JOUIKOJBHOM Bo3pacTe. JlomIKOIbHUK
CO3/a€eT B UTPe BOOOPAKAEMYIO CUTYALINIO, PA3BUBAET €€, SKCIIEPUMEHTHPYET

Heuscenusn. JipurarensHas cepa pedeHKa XapakTepU3yeTcsl TO3UTUBHBIMU U3MEHEHUSIMHU MEJKON U
KpYITHOM MOTOpHWKH. Pa3BUBarOTCS JOBKOCTh, KOOPAMHAIMS ABWKEHUH. JleTn B 3TOM BO3pacTte Jydlie,
4yeM MJaJuife AONIKOJIbHUKHU, YIEPKUBAIOT paBHOBECHE, MEpelIaruBaloT yepe3 HeOOoJIbIINe Iperpabl.
VY CHOXHAIOTCSA UTPBI C MSTYOM.

Teopuecmeo. 3HauuTENbHOE pa3BUTHE TOJNy4aeT H300pasuTeNbHas JeSITeNbHOCTh. PUCYHOK
CTAaHOBUTCA  MpEIMETHbIM U  JeTanu3upoBaHHBIM. ['paduyeckoe  u3o0pakeHue  yeroBeKa
XapaKTEepU3yeTcsl HaJu4dueM TYyJIOBMINA, IJa3, pTa, HOCAa, BOJIOC, HMHOTA OJEXKAbl M €€ JEeTalICH.
CoBepllieHCTBYETCSl TeXHUYECKash CTOPOHAa HM300pa3uTENbHON JeATeNnbHOCTH. [leTh MoryT pHcoBaTh
OCHOBHbIE reOMeTpHYecKkue (PUrypbl, BRIpe3aTh HOKHUIIAMU, HaKJIEUBaTh U300pakeHusi Ha Oymary u T.
1._YcloxHseTcsa KOHCTpyupoBanue. [locTpoiiku MoryT Bkio4aTh 5—6 neraneid. PopMUPYIOTCS HaBBIKU
KOHCTPYHPOBAHHUS IO COOCTBEHHOMY 3aMbICITy, a TaKXKe MIaHUPOBAHKE MOCIIEA0BATEIbHOCTH ICHCTBUM.

Peub. B cpegHem JOLIKOJBHOM BO3pacTe YIY4YIIA€TCsS IMPOM3HOLIEHWE 3BYKOB M JUKLMS. Peub
CTAHOBUTCS MPEAMETOM aKTUBHOCTHU JeTell. OHU yJaYHO UMUTHPYIOT I'0JIOCA )KUBOTHBIX, THTOHALIMOHHO
BBIJICJISIIOT PeYb TEX WM MHBIX HepcoHaxed. MHTepec BBI3BIBAIOT PUTMHUYECKAs CTPYKTypa peuu,
pUdMBL.

Wner akTuBHOE pa3BUTHE U CO3pEBaHHE IMOUMOHANBLHOW cdepbl: YyBCTBa CTAaHOBSTCS Oolee
rIyOOKUMH, YCTOMUYMBBIMU; MPEKHEE PaJlOCTHOE YYBCTBO OT OOLICHHS C OKPY>KAIOUUMHU MOCTEIIEHHO
nepepactaer B 0oJjiee CIIOKHOE YyBCTBO CHUMIATHH, MPHUBSI3aHHOCTU. JleTH OTIMYAIOTCS MOBBIIICHHON
YyBCTBUTEIHLHOCTHIO K CJIOBaM, OILICHKaM W OTHOIICHHUIO K HUM B3pociibiX. Panumocts pebenka 4-5 et —
3TO HE MPOSIBIEHUE €r0 WHANBUIYAIbHOCTH, 3 0COOEHHOCTh BO3pacTa.

IIposiBisieTcs MHTEpPEC K BOIpPOCAaM I10J1a, HAYMHAETCS OCO3HAHUE CBOEH ITOJIOBOM MPUHAIEKHOCTH.
JleTn 0TMEYaroT BHELIHEE PA3IMUNiE MEX1y MATbYUKAMH U I€BOYKAMU.




3anamus - ooma:
[TonanoOsiTcs caMozenbHbIE TeOMETpUYecKue (PUrypsl M3 IJIOTHOTO KapTOHA WIIM TOTOBBIC W3
MSATKOTO Marepuana. J[is atoro Hamo pasHble GUTypKH (KTO KaKHUe 3aXO0YeT) MPHIJIOKUTH APYT K
Apyry Tak, 4YTOOBI TMOJIyYHJIOCH YTO-HHOY/Ab WHTEpecHOe. B 3ajaHue MOXXHO BHECTH
COpPEBHOBATEJIbHBII MOMEHT: KTO CMOET CJIOXKHUTb OOJIbIIE pa3HbIX IPEIMETOB M3 CBOEU
MO3aMKH U IPUIYMaTh KaKylo-HHOYIb HICTOPUIO 00 OJTHOM M3 HHX.
[TonanoOsiTcs mucThl Oymaru ¢ HApUCOBaHHBIMU HA HUX 3apaHee ¢urypkamu. Kaxmyro u3 HUX
JETU JIOJDKHBI JIOpUCOBaTh, IpeBpaiias B Ji0Oyro KapTuHKY. s storo kaxaoil ¢urype
JIOPUCOBBIBAIOT pa3Hble AeTanu. [lo kapTUHKe AeTH MOINIM paccKka3aThb UCTOpHUIO. 3aTeM OepyT
KapTUHKY C TaKOW ke (UTypoii, NepeBOpPAuMBAIOT €€ B JIOOYI0 CTOPOHY W TPEBpALIAlOT B
IPYryI0 KapTUHKY.
MseiTbe pyk. MmutupyeM mnpoueaypy MbITbS PyK IOJ CTpyed BOJABI C PAa3HbIM HAalOpPOM.
OcHoBHas 3ajaya — BbI3BaTh Yy JIeTE€H ONIyIICHHWE KOHTpacTta. Hamop pyk HOpMalbHBIM:
JBUKEHMS] PYK LIMPOKHE, HECIEUIHbIe, TUIaBHble. Hanop yMeHbIIaeTcs: TBUKEHUS] CTAHOBSITCS
0ojiee COCPEJOTOUYEHHBIMM W HEMHOIO HANpPsDKEHHBIMM — BOJY HIPHUXOJIUTCS CHELHMAIBHO
pacTupaTh MO MOBEPXHOCTH PYK, Cl€Ns, 4TOObI ObI MPOMBIT KaXAbl Yy4acTOK MOBEPXHOCTH.
Crpyiika coBceM OTOIIaza: C CWJIONH BTUPAEM BOJY B KOXKY, HAIIPSHKEHHO CMBIKasi IOBEPXHOCTH
o0enx pykK; BO3MOXHBI W TOPOIUIMBBIE IBMKEHHS (a BAPYr BOOOIE BBIKIIOYAT BOAY?).
HeosxuanHO Hanop BHOBb CTAHOBUTCSI HOPMAJIBHBIM: OISITh MOEM PYKU MPUBBIYHBIM CIIOCOOOM.
PucoBanue B BO3ayxe KHUCTSIMHM U mNajbllaMu pyK. ['naBHas oOnacTh NMpuUMEHEHHs 3aJaHus —
3aHATHUS 1O H300pa3UTENbHON JeATeIbHOCTH. 3aJaHue Ie1ecO00pa3HO  BBIMOJHATh O]
MY3BIKQJIbHOE COIPOBOXKJIEHUE, Tepeaaroliee xapakrtep Mckomoro obpasa (oOpa3oB), - OydeT
CIOCOOCTBOBATH PACIIMPEHUIO TBOPUECKUX H300pPa3UTENbHBIX BOBMOXKHOCTEH.
Bonme6nsie 6ppi3ru Meuta 1r0060ro pedeHka — BBOJIFO TOOPBI3raTh Kpackoil. A eciiu Te0st 3a 3T0
eme 1 noxsaynar! B3pociblil pucyeT U BbIpe3aeT U3 KapTOHA CHUIIYIThl PA3IUYHBIX MPEIMETOB.
Bwmecre ¢ 1eTbMH MOKHO MPUTOTOBUTH KPAacKU: pa3BEeCTH BOJAOH I'yalllb WM akBapesb. [t Toro
YTOOBl HE MPUILIOCH MOCJIE OKOHYAHUS pabOThl MBITh MOJ U CTHPATh OJSKIY, JIUCT Oymaru,
HaJ0 TOJIOKUTh Ha JTHO TIIyOOKoM kopoOku. Ha mucre pasmemiaercsi BeIOpaHHBIM peOSHKOM
cunyst. [lpucrynaem k pabote: HaOpain Ha BOpC KHCTHU KpacKy, MOJHECIH €€ K PUCYHKY U
MOCTY4aJy IO METAJUIMYECKOMY HAKOHEYHHUKY KHCTH yKa3aTelbHbIM manblieM. Korma Bes
MOBEPXHOCTh OyJeT ychlllaHAa pPAa3HOLIBETHBIMH OpbI3raMu, yOupaeM KapTOHHBIM CHIYST U
JOPUCOBBIBaEM HEOOXOMMbIE AETaIH.
[TnactunuHoBoe uyno. Hauunaem pucoBanue ¢ BeiOopa miaactuiuHa. OH JI0JDKeH OBITh IPKUM U
MarkuM. Ha mucte miuotHo# OGymaru uiau KapToHa cjeflaeM KapaHJamHblii Habpocok. Octaercs
3aMOJHUTh KOHTYpHOE H300pakKeHHE pPAa3HOLBETHHIM IUIACTUIIMHOM. JTO MOXHO CJeNaTh
pasHbIMH crHocobaMu: - pa3maszaTh IUIACTUIIMH TOHKUM CIIO€M; - 3allOJIHATH MaJeHbKUMU
TUTACTUIIMHOBBIMU IIAPUKAMU; - BBUICIIUTH HIIM BBIPE3aTh U3 PACILTIONIEHHOTO KYCKa IIaCTUIINHA
OTJIebHBIE JIeTaNu U300pakeHus.. ECu TONOTHUTH MIACTHIMHOBBIA PUCYHOK JOCKYTKaAaMU HIIU
KycoukaMu (pakTypHOii Oymaru, OucepoMm, SIpKUMH (aHTHUKaAMH, MPUPOAHBIM MaTepuaioM —
MOJIYYUTCS KOJIIAXK.
OXMBUM BO3IYIIHBIM HIap YBIJIEKATEIbHOE 3aHATHE — pacKpallMBaHWE BO3YIIHOIO IIapa.
OObemHBIN pUCYHOK Ja emie W jetaer! Bo3aymHbI map MOXHO pacmucaTh MapKepaMHu WM
IyalleBbIMM KpackaMu. {1 ero 05KMBIJIEHUS MOYKHO HCIOJIB30BaTh U JIOTIOJIHUTEIbHBIE AECTAIIH.
Hanpumep, KOCHMYKH M3 HIEPCTSHBIX HUTOK M SpKUE OAHTUKH MOTYT NPEBPATUTh IIAPUK B
JIEBOYKY, a XBOCT U IUTABHUKH U3 TIOJIMITUIIEHA — B 30JI0TYIO PHIOKY.
Pucyem BaTHbIMH manouykamu. Boopyxurech BaTHBIMH NaJlOYKaMH, MPUTOTOBbTE Oymary u
ryaiieBble Kpack. BpImonHuTe KapaHpaamHblii Habpocok. Mcmonb3ys BaTHBIE NaJIOYUKH,
MIOCTAaBbTE KPACKOH TOUKH MO KOHTYpY H300pa’keHUs. 3aTeM 3aloJIHUTE LBETHBIMH TOYKAMH
BeCh PUCYHOK. /L1 Toro 4toObl paboTa MONYyYMJIach SPKOHM KAyl KpacKy HY)KHO HaOHpaThb
HOBOW NMAJIOYKOM.




Koncynbranus negarora - ncuxosiora
TECT KAKHUE MbI POJAUTEJIN?
YacTo 51 MBI 33JyMbIBa€MCsl HaJl TEM, XOPOIIIHE JIM Mbl POJUTEIH JJIs HAIUX JIETEH U CIIPaBISEMCS JIH C
' HAIIMMH 00S13aHHOCTSIMHU BOCIIMTATENCH?
Urak, KaKue MBI poaurenu?
' IIpoBepwTe ceOs, OTBETUB Ha BOIIPOCHI:
Jla, HET, HHOT/IA.

1. Cnenure M BBl 3a CTaThsIMH B JKypHallax,
nporpaMMaMy 1O TEJIEBUIACHHUIO U PAH0 HA TEMY O
BocnuTtanuu? Yuraere Jid BpeMsi OT BPEMEHH KHHUTH
Ha 3Ty TeMy?

2. Bam pebGeHOK  COBEpIIMJI  TOCTYIOK.
3amymaeTech JI Bbl B TAKOM cllydae, He SIBISETCS JIn
€ro MOBEJIEHNUE PE3yAbTATOM BAIlleTO BOCIIUTAHUS?

3. EnvHOMymIHBI 11 BBl C BallUM CYNPYTOM B

Pa—— BOCIIMTAHUH JIeTEN?

4. Ecnu pebGeHOK TpenaraeT BaM CBOKO IOMOIIb, TPUMETE JIM BbI €€, JaKe €CIH MPU ITOM JENI0
MOXET 3aJIEP>KaThCsI, @ TO U BOBCE OCTAHOBUTHCS?

5. Ucnonw3dyere nm BBl (PopMy 3ampera WM TPHUKa3a TOJBKO TOTJa, KOTJa 3TO JACHCTBUTEIHLHO
Heo0XxoanuMo?

6. CuynTaere 1 BbI, UTO TIOCIIEOBATEIHFHOCTh €CTh OJMH M3 OCHOBHBIX MEAArOTMYECKUX MPUHIIUTIOB?

7. Co3Haere 1M BBI, UTO Cpea, OKpyKaromas peOeHKa, 0Ka3bIBAET HAa HETO CYIIECTBEHHOE BIUSHUE?

8. Tlpusnaere 7U BBI, YTO CHOPT U (PU3KYIbTypa MMEIOT OOJIBIIIOE 3HAYCHHE /I TAPMOHHYHOTO
pa3Butus pedenka?

9. Cymeere 1 BBl HE IPUKA3aTh, IOMPOCUTH O YeM-JIMO0 CBOEro pebeHka?

10. HenmpusitTHO 51 BaM OTHENbIBaThCsl OT peOeHka dpaszamMu Thma: Y MEHS HET BPEMEHHU WIH
[Tonosxu, moka st 3akoH4y padoTty?

OTBeT ma = 2 o4ka, OTBET HHOTJAA = 1 0uK0o, OTBET HEeT = () OUKOB.

Menee 6 ouxos. O HACTOSIIEM BOCIIMUTAHUM BBl UMEETE JAOBOJBLHO CMYTHOE TpejacTaBiieHue. U xots
TOBOPAT, YTO Ha4yaTh HUKOTJA HE IO3JIHO, COBETYeM BaM HE YIOBAaTh Ha ATy IMOTOBOPKY M HE MEIIKas
3aHATHCS MMOBBIIICHUEM CBOETO 0Opa30BaHMs B ATON 00J1aCTH.

Om 7 0o 14 oukos. Bbl He fienaeTe KpyIHBIX OMIMOOK B BOCIIMTAHUH, HO BCE JK€ KOE B UeM HaJl COOOM
U CBOMMH WTOTaMHM B 3TOH 00JIaCTH BaM CIIeJIOBAJIO Obl 3aJymMaThCs. A Ha4aTh MOXXHO C TOTO, YTO
OMMKAWIIUKA  BBIXOJHOW TOJHOCTBIO TIOCBSATUTH  JETsAM, 3a0bIB  Ha BpeMs TMpusATelIed U
MIPOM3BOJICTBEHHBIE MTpoOsieMbl. U, OynbTe yBepeHbl, IETH Bac MOJHOCTHIO 33 3TO BOZHATPAJIAT.

bonee 15 oukos. Bel BIIOJIHE CHPABISIETECh CO CBOMMHU POJUTEILCKUMHU 00si3aHHOCTAMHU. M Tem He
MeHee He YIaCTCs JIM elle KOe-YTO HEMHOTO YIyYIlIUTh?

Pexomenoyemasn numepamypa ons pooumerneii.
1. HOnusa 'unmenpeiitep, «OOmarbes ¢ pedbenkoM. Kak?», «[loBenenne pedbeHka B pykax poAauTeneii»,
«YyBcTBa U KOH(MIUKTHD.
2. Vpuna Mnomuk, «KHura nns HeuAeanbHBIX POJWTENEH WIM JKU3Hb HAa CBOOOJHYIO TEMY»
«Metamop(}o3bl poAUTETHCKOM TH00BH, K. Kak BOCIIUTHIBATh, HO HE KAJIEYUTH

3. Jlronmuna IlerpanoBckast, «Ecnu ¢ peGeHKOM TpyIHO», «UTO AenaTh ecnu....»

4. Mapus Ocopuna, «CekpeTHbI MUp JeTell B IPOCTPAHCTBE MUPA B3POCIBIX.

5. 5. Onpra BnamgumupoBHa XyxinaeBa, «B kaxaom pebenke — conHue? Poaurtensm o perckoi
MICUXOJIOT U

6. Bperr Hdopuc, «Kuna-Obinia 1eBouka, moxosxas Ha TeOs...»

7.  Anens ®abep, DneitH Maznu, "Kak roBopuTh, 4To0bI I€TH CIYIIAIH, U KaK CIYIIAaTh, YTOObI I€TH
ropopmin”

8. Pocc I'pun, «B3pbIBHON peOEHOK.

9. JlxoH rpei, «Jletu ¢ Hebec»

10. JTroroBa E.K., Monuua I'.b. "IlInapranka mist B3pocibIx'.




Koncynpranus neparora — rncuxosora

IIcuxosioruyeckue ocodeHHOCTH aeTeii S - 6 Jet

Beaymasi noTpeGHOCTH B 3TOM Bo3pacTe — NOTPEOHOCTh
B OOIIIEHNH; TBOpYECKast aKTUBHOCTb.

Bedywaa oOeamenvnocms — CIOXKETHO-pOJICBAsl UIpa.
Beodywaa ¢pynkyua — BooOpaxeHue.

OcobenHocTH Bo3pacra:

- 0011IeHUE CO B3POCIIBIM CUTYaTUBHO-JIMYHOCTHOE;

- IpOSBJIEHUE IMPOU3BOJBHOCTU BCEX ICHUXUYECKHX
IIPOLIECCOB;

- B OOILIEHUU CO CBEPCTHUKAMHU IPOUCXOAUT MEPEXO] OT
CHUTYaTHBHO-/IEIIOBOW ()OPMBI K BHECUTYaTHBHO-/ICJIOBOM;

- TMpOSIBJICHHE TBOPYECKOM AaKTUBHOCTH BO BCEX BHJAX
NeSITENIbHOCTH;

- pa3ButTue (haHTa3Uu;

- 110JI0Basi UACHTU(DUKAIIHSL.
HoBooOpa3oBanus:
- IPEABOCXMILIEHUE PE3yNIbTaTa AeITeIbHOCTH;
- aKTUBHAS IUIAHUPYIOMIAst (DYHKIIHS PEUH;

- BHECUTYaTHUBHO-7IeNI0Basi (hopMa OOIIEHHS CO CBEPCTHUKAMHU.
HlecTunerHuii pe0eHOK CTAHOBUTCH CAMOCTOAITEJIbHBIM, OH HE3aBHMCHUM OT B3POCJIOrO,

€ro OTHOIIEHUS €O B3POCJAbIMH PACIIUPAIOTCS.

e Jlnst MOIMIKOJIBHUKA BAXKHO 3HATh — «KaK HYXHO», Ojarojaps B3poClioOMY, peOCHOK YCBaMBaeT
HPaBCTBEHHBIC 3aKOHBI, YYUTCS OIICHUBATh CBOM TOCTYNKH W TIOCTYNIKH OKPYXAIOIIUX €ro
JIFOJICH.

e PopawTenu BBICTYMAIOT I peOCHKA KaK 00Opaserl MoBeICHHUS.

e J[OmMKOJIBPHUK OYEHHh YYTKO BOCIPUHHMMACT 3aMEYaHHS M YKa3aHHUs B3POCIOTO M ATO SBJISETCS
OJIarONPUATHBIM YCIIOBHEM JIJIsI BOCIIUTAHUS, 00Y4YSHUS, a TAKXKE MOJATOTOBKHA peOeHKa K IIKOJIE.

e Jlo Mepe ycBOEHHS HOPM W TPaBHJ TOBEACHHS OHU CTAHOBATCS TEMH MEpPKaMH, KOTOPBIMHU
MoJIb3yeTcsl PeOCHOK B OlleHKE Apyrux jroaeil. [lo Mepe ycBoeHUS HOPM U TIPaBUJI MOBEACHUS
OHU CTaHOBSTCS TEMH MEPKaMH, KOTOPBIMU IOJIb3yeTcs peOCHOK B OIICHKE ApYyrux jroaei. Ho
MIPUJIOKUTB 3T MEPKHU K cebe caMoMy peOCHKY OY€Hb TPYJIHO.

Camooyenka. CamoorieHka (GOpMHPYETCsl K KOHILYy JOIIKOJBHOTO BO3pacTa W IPOSIBISETCS B

YMEHUH, BBITIOJHATh MPAKTHYECKUE JEHCTBHs, ¥ MOPAJIbHBIE KavyeCcTBa, KOTOPHIE BBIPAKAIOTCS B

MTOJYMHCHUH WJIM HETIOTYMHEHUH MPaBUJIaM MMOBECHUS, BBIJICIICHHBIM B JAaHHOM KOJUIeKTHBE. JleTH,

HMMEIOIIUE BBICOKYIO CAMOOLICHKY YYBCTBYIOT c€0sl B IETCKOM KOJUJIEKTHBE yBEpEHHEeE, cMenee, OHU

AKTUBHBI, TPOSBJSIOT CBOM HWHTEPECHI, CIOCOOHOCTH, CTaBAT BBICOKHE 1enu. [lpum Hu3KOH

CaMOOIICHKE IMPOUCXOIUT Bce Ha000poT. Ho erie ecTh CIMIIKOM 3aBBIIICHHAS CAMOOIICHKA, KOTOPast

MOXET MPHUBECTH K BOSHUKHOBEHUIO arpECCUBHOCTH U BHICOKOMEPHSI.

Obwenue co ceepcmuukamu. Hauunas ¢ 5 5er, ceepcmuuxu nocmeneHHo npuodopemaem no-

HacmosweMmy cepvesHoe 3HayeHue 0isi pebenka. Ha msaTomM roay NeTH HAYMHAIOT MEPEXOIUTh K

COBMECTHOUM HMTpe U K JIHU30JMYECKOMY HEUTPOBOMY OOIIEHHIO CO CBEPCTHHKaMH B (hopMe oOMeHa

MHEHUSIMH, HHPOpMAIUEl, TEMOHCTpAIIMA CBOMX 3HAHUM.

Ilpoucxooum pasoenenue Oemeti Ha OoNlee 3aMEMHLIX U HNONYIAPHLIX, NOILIYIOUWUXC
cuMnamuezZ U yeasiCeHuem c6epCcniiHuKkos, u demeﬁ MAjl03adMeniHblX, He npedcmawm;ou;ux HA 5mom
gone unmepeca 0na ocmanvhvix. K MOMEHTY IOCTYIUIEHUS B CTAPIIYIO TPYIITY OONBIIUHCTBO JeTei
Ha 3aHaAmMusX, B Tpyle U IPYTUX BUJAX AEATEIbHOCTH, BHUMATEIBHO CIYyIIas MeAarora, HOHUMAom
00bvsICHAeMble UM Yelb U MOmMug OesameivHocmu. B cTapiieM JIOMIKOIBHOM — BO3pacTe
Mo3HaBaTeNbHAs 33a/jaya CTAHOBUTCS JJIsl peOeHKa COOCTBEHHO IMO3HABATENBHON (HYXKHO OBIAJIETh
3HaHMSMH!), a He UrpoBod. Y [eTell TOsBIsIeTCS >KEJIaHWe T[OKa3aTh CBOM YMEHWS,
COO0pa3sUTEeNbHOCTh. AKTHBHO TMPOJOJDKAIOT Pa3BUBATHhCS BOCIPHUATHE, BHHUMAaHUE, IaMSTh,
MBIIILIEHHE, BOOOpaKeHNUe.




IIcuxonoruveckne 0COOEHHOCTH eTei S - 6 Jier
Bocnpuamue.

[IpomomkaeT COBEPIICHCTBOBATHCS BOCIIPHUSATHE
nBera, (GopMbBI M BEIMYUHBI, CTPOCHUS MPEIAMETOB;
MPOUCXOJUT CHUCTEMATHU3alMs TPEJCTABICHUN JeTel.
OHU pas3nuyYaloT ¥ HA3bIBAIOT HE TOJBKO OCHOBHBIC
[[BETa U WX OTTEHKH IO CBETIIOTE, HO U IPOMEKYTOUHBIC
[[BETOBBIC OTTEHKH; (POPMY MPSIMOYTOJIBHUKOB, OBAJIOB,
TPEYrOJHLHUKOB. BOCIPHHUMAIOT BETUYMHY OOBEKTOB,
JIETKO BBICTPAMBAIOT B PSJ — IO BO3PACTAHUIO WIIU
yOBIBAaHUIO — JIO JICCATHU PA3TUIHBIX MPEAMETOB.
Brnumanue. Bo3spacraer yCTONYMBOCT BHUMAaHUS,
pa3BUBaETCsl CIIOCOOHOCTH K €ro paclpelesieHHI0 |
nepexirouaeMoctd. HaOmromaercs mepexon OT — He
IPOU3BOJIBHOTO K IMPOM3BOJILHOMY BHUMaHUI0. O0ObeM
BHUMAaHHS COCTaBISIeT B Hadayie ydeOHOro roja 5 - 6
00BEKTOB, K KOHILy rofa 6 - 7.

Ilamams. B Bo3pacte 5 - 6 JleT HayuHaET

dbopMHUpOBAaTBECSI  TPOM3BOJIBHAS ~ MaMsATh.  PebGeHok

crocoOeH Mpu MOMOIIK 00pa3HO-3pUTEITLHOMN aMsTH 3alIOMHHATH S5 - 6 00BEKTOB.

O06beM CITyXOBOM BepOabHOM TMaMSITH COCTaBIseT 5 - 6 cioB. Pa3BUBAIOTCS pa3IMyYHbBIE BUIBI
MaMSTH: 3pUTEINIbHAS, CIIyXOBasi, TAKTHILHAS U T.]I.

Mpulwnenue. B crapiieM JOIIKOJIBHOM BO3pacTe MpPOJOJDKAET pa3BUBAThCA oOpa3HOe
MBIIILIeHHE. J[eTH ClIOCOOHBI HEe TOJIBKO PENINTH 3a/1ady B HATJISIHOM IUTaHE, HO H B YME COBEPIIUTH
npeobpazoBanue oobekTa U T.1. COBEPIICHCTBYETCS CHOCOOHOCTh K OOOOIICHHIO, YTO SIBIISCTCS
OCHOBOIl CJIOBECHO-JIOTHUECKOTO MblUIeHUs . OOBEKThl TPYNIHUPYIOTCS MO MpHU3HAKaM, KOTOpPbIE
MOTYT U3MeHsThCs. CTapiine MOIIKOIbHUKHU MPU TPYNIUPOBAHUN OOBEKTOB MOTYT YUYUTHIBATh JBa
npu3Haka. B kauecTBe mpumepa MOXHO NPHUBECTH 33JaHUE: JETSIM MpeularaloT BbIOpaTh caMblit
HETOXOKUH 00BEKT W3 TPYIIBI, B KOTOPYIO BXOIAT /1Ba Kpyra (OOJbIION M MaJiblii) ¥ JIBa KBajapaTa
(6ompmoit u maneiid). [Ipu 5ToM Kpyru W KBaapaThl pa3iHyYarOTCs MO IBeTy. Ecim mokaszate Ha
Kakyroo-mubo u3 ¢uryp, a peOeHKa MOMPOCUTh HA3BaThb CAMYyI0 HEMOXOXXYK0 Ha HEE, MOXKHO
yOeIUTHCS: OH CIIOCOOEH yuecTh JBa MPU3HAKA, TO €CTh BHIMOJIHUTD JJOTHYECKOE YMHOXKEHHUE.

Booopasicenue. TlsatuneTHuii Bo3pact xapakTepusyercs pacuBeToM danTazuu. OcoOeHHO
SApKO BoOOpakeHHe peOeHKa MPOSBISETCS B Urpe, TIe OH ACWCTBYET OUeHb yBJIeUYEeHHO. Pa3Butue
BOOOpaXeHHUs B CTapIlleM JIOIIKOJILHOM BO3pacTe 00YCIOBIMBAET BOZMOKHOCTh COUMHEHUS I€ThbMU
JOCTaTOYHO OPUTHHAIBHBIX U TIOCJIENIOBATEIbHO pa3BOpayMBarolMXcs wucropuil. Pa3Butue
BOOOpa)KeHUsI CTAHOBHUTCS YCIICIIHBIM B pe3yNbTaTe CHEIHATbHOM pabOThI MO0 €ro akTHBH3aluu. B
MIPOTUBHOM CITy4ae 3TOT MPOIIECC MOKET HE MPUBECTH K BEICOKOMY YPOBHIO.

Peup. [Iponomkaer COBEpIICHCTBOBATHCS pedb, B TOM YHCIE €€ 3BYKOBas CTOpoHa. Jletu
MOTYT MpPaBWJIBHO BOCHPOM3BOAWTH UIMISIINE, CBUCTSIIME U COHOpPHBIE 3BYKU. Pazsusaromcs
Gonemamuueckull cyx, THTOHAIIMOHHAS BBIPA3UTEIHHOCTh PEUM MPU YTCHUU CTUXOB, B CHOXKETHO-
pOJIeBOM HUrpe, B MOBCEAHEBHOM xu3HU. Cosepuiencmeyemces spammamudeckuti cmpot pequ. Jletn
UCMOJIL3YIOT TPAKTUYECKH BCE YACTH PEYM, AaKTUBHO 3aHMMAIOTCS CIOBOTBOPYECTBOM. boraue
CTAaHOBUTCS JIEKCHKA: aKTUBHO MCTOJIB3YIOTCSI CHHOHMMBI U @aHTOHUMEL. Pazgusaemcs cesasHas peuo.
JIOIIKOTBHUKHM MOTYT TIepecKa3blBaTh, paccKa3blBaTh MO KapTUHKE, MepeaaBas He TOJIBKO TJIaBHOE,
HO U JIeTaJu.

Imoyuonanvuvle peakyuu B OITOM BO3pacTe CTaHOBATCA Oojiee  CTaOMIBHBIMH,
ypaBHOBEIIEHHBIMU. PeOeHOK He Tak OBICTPO M PE3KO YTOMIISETCS, CTAHOBUTCS 0oJiee TMCUXUYECKH
BBIHOCITUB (YTO CBSI3aHO U C BO3pACTAIONIeH (PU3NIECKON BEIHOCIUBOCTHIO).

CBepCTHUK CTaHOBHTCS MHTEPECEH KaK MapTHEp Mo urpaM. PeOEHOK cTpamaeT, eciu HUKTO
HE XOYeT ¢ HUM wurparb. GOpMUPOBAaHUE COIMATBHOTO CTAaTyca KaXXJOTro pebeHka BO MHOTOM
OTIpeJIeNAeTCs TeM, KaKhe OLEHKU €My AayT BOCIIUTATEIH.




Koncynbranus negarora — cuxoJiora
Yro ngenath poaAUTENSIM:

OtBeuass Ha BoIpoc peOEHKa, HE IyCKaUTeCh B IIPOCTPAHHBIE U YPE3MEPHO HAy4dHBIE
oOwsicuenus. Ilocrapaiitech chopMyTupoBaTh MBICITH Kak MOXHO OoJiee JakoHW4HO. MHOTIa
JIOCTaTOYHO IPOCTO PaccKazaTh O CBSI3U OJHOTO sABJIEHUS ¢ JIpyruM. Hampumep, Ha Bompoc,
OTKYJla B3sJIaCh MOJIHUS, I0CTATOUYHO OTBETUTH: "Tydu CTOJIKHYJIHUCH JPYT € Apyrom", - HE BBOAA
MOHATHE CTaTHYeCKoro snexkrpuuectBa. Ho oObsicHeHHe Bceraa AODKHO ObITh MPAaBWIBHBIM C
HAyYHOH TOYKHM 3PEHHUS U COJIEPKaTh JOCTOBEPHYIO HHpopManuio. Jletn mpoOyroT BEICTpauBaTh
U NIepBbIE€ COOCTBEHHBIE YMO3AKIIIOUEHUSI.
BHuMartenbHO BBICIYIIMBANTE BCE pAacCy)KIE€HUS M HE TOPOIMUTECh BHOCUTH B HHMX CBOU
KOPpPEKTHUBBL. B 3TOM BO3pacTe BajkHa HE IPABUIBLHOCTH BBIBOJA, @ CAMO CTPEMJICHHE Malbllla
paccyxaath U AyMaTh.
[IposiBisAliTe yBa)k€HHME K €ro HHTEIUIEKTyalbHOMY Tpyay. IllyTtkm u HacMmenumBbId
KPUTHYECKHUH TOH NMpHU 00CYXIEHNUU MbICIIEeN peOeHKa HEOMYCTUMBI.
YuraiiTe 1 pacCKa3bIBANTE IETSIM CKa3KH.
He cnemure mnoxa3piBaTh WIIIOCTpaluU (OCOOEHHO HU3KOTO XYJI0’)KECTBEHHOTI'O KauecTBa).
Ilyctp kaxnawiii  mpenctaBuT cebe Kpacuyto Illamouky mno-cBoemy. Ilyctes pabotaer
BooOpakeHue aeteil. B cka3zkax maHbl ATaJIOHHBIE TpEACTaBiIeHUs o no0pe u 3ine. Takue
MIPE/ICTaBJICHHS] CTAHOBSTCS OCHOBOW (OpMUPOBaHUS y peOeHKa CIIOCOOHOCTH J1aBaTh OLIEHKY
cOOCTBEHHBIM MOCTYIKaM. B cka3zkax JOJKHBI ObITh OTYETIMBO BBIJECIIEHBI XOPOIIUE U IJIOXHE
repou.
Jletu oToro BO3pacTa 0O0O0XKAIOT TMepeojeBaThCsl U Hapsbkatbes. IlpenocraBbTe B HMX
pacrnopsikeHHe Kak MOYKHO OoJiblile pa3HOOOpa3HOM 01Xk b, IepUaTKu, Beepa, Oychl, OpaciaeTsl
U JApyrue npeaMeTsl, KOTOPble MOKHO MCIIOIb30BAaTh ISl UTPHI B "BONIILIEOHBINH MUp".
HekoTopsie netu ¢ y10BOJIBCTBUEM IMPENCTABISAIOT ce0si AICTPAIHBIMU apTUCTAMH, U300paXKaroT
MeHue ¢ MUKpO(OHOM U TAHIIYIOT.
HeraruBHble O1IECHKH MOYKHO J1aBaTh TOJILKO MOCTYIKaM peOeHKa, a He eMy caMOMY, U TOJIbKO "C
ria3y Ha ria3", a He Npu BCeX.
CoBepmiaiiTe ¢ HUMU MPOTYJKH 3a IPEAENbl IBOpAa U 3HAKOMOW JIETCKOM IUIOmaaku. B temoe
BpeMsI F'0/1a MOYKHO YCTPAUBaTh MaJI€HbKUE MOXObI U "MUKHUKH'".
Pacmmpsiite onbIT pebeHKa 3a cUeT HMOCHUIIBHBIX 3KCKypcuil. BoauTe ero cMoTperh 3aaHus
HEOOBIYHOM apXUTEKTYpbI, MAMSITHUKHU, KPACUBBIE YTOJIKU IPUPO/IBL.
Brixoaure, eciu ecTh BO3MOXKHOCTb, K peKe WM Mpyay, HaOIroAaiTe KU3Hb ero oouTaTesen.
Pacmupsiite npeacraBieHus €T 0 Tpyi€ B3pOCIbIX.
[IpoBoauTe "3KCKypcuu'" Ha CTPOWKY, B Mara3uH, IMapuKMaxepcKylo, B cOepOaHK, Ha IMOYTY H
T.II.
[Tocne yeTpIpex ¢ MOJIOBUHOM JIET MHOTHE HAaYMHAIOT MPOSBISATH aKTUBHBIN MHTEpeC K OyKBam U
uuppam. He TopMo3uTE UCKYCCTBEHHO MPOIECC Pa3BUTHS peOeHKa, OHAKO HE CIIEAYeT CTaBUTh
3a/1a4y Kak MOKHO CKOpE€ Hay4YUTh €ro YUTATh.
3aHATUS YTEHUEM [JIOJDKHBI COTJIACOBBIBATHCA C TEMIIOM 3allOMUHAHUS U CTENEHbBIO
3aMHTEPECOBAHHOCTU MAJIbIIIA B TAKUX 3aHATHUAX.
HenocraTku BocnuTaHusi K 3TOMYy BO3pacTy opOPMIISIFOTCS B YCTOMYUBBIE HEMPUATHBIE YEePTHI
XxapakTepa. MSIKo M HEarpecCMBHO KOPPEKTUPYHTE HeraTuBHbIE INposiBIeHHA. OlLieHHMBalTe
MIOCTYIIOK peOeHKa, a He ero JMYHOCTh B HesoM. Eciu Manibll He 3axoTesl HOJETUThCS
KoH(peTaMu ¢ JIpyrom, "MmokaaHu4an", OH JOJDKEH caM MOHATh 3TO, HO HM B KOEM cilyyae He
o0o0maiiTe, He Ha3bIBaiiTe €ro »*aaHbIM. Hampumep, MATUICTHUI MAalbIll CTOMT HA JUBAHE U
MooYepeIHO OpocaeT Ha oI KyOuK, MSIUYUK,




3anamua - ooma:

[TonanoOsiTcs caMoenbHbIE TeOMETpUYecKue (PUrypsl M3 IJIOTHOTO KapTOHA WIJIM TOTOBBIC W3
MSATKOTO Marepuaia. st aTroro Hamo pasHble GUTYpKU (KTO KaKHE 3aX0UeT) MPHIIOKUTH APYT K
Ipyry Tak, 4TOOBbl IMOJIyYWJIOCh 4TO-HHOYIb HWHTEpecHoe. B 3ajaHue MOXHO BHECTH
COpPEBHOBATEJIbHbII MOMEHT: KTO CMOET CJIOXKHUTb OOJIbIIE pa3HbIX IPEIMETOB M3 CBOEU
MO3auKU U IPUyMaTh KaKyl0-HUOYIb UCTOPHUIO 00 OJTHOM U3 HHX.

[TonanoOsiTcs mucThl OyMaru ¢ HAPUCOBAaHHBIMH Ha HUX 3apaHee ¢urypkamu. Kaxmyro u3 HEX
JETU JIOJDKHBI JIOpUCOBaTh, IpeBpaiias B Ji0Oyro KapTuHKy. s storo kaxaoil ¢urype
JOPHCOBBIBAIOT pasHble AeTand. [lo KapTHHKE AeTH MOTJIM paccKa3aTh MCTOPHIO. 3aTeM OepyT
KapTUHKY C Takoil ke (urypoi, mepeBOopayuBalOT €€ B JIOOYI0 CTOPOHY M IpeBpallaioT B
IPYryro KapTHHKY.

Mseitbe pyk. MmutupyeM mnpoueaypy MbITbS PyK MOJ CTpyed BOJABI C PAa3HbIM HAalOpPOM.
OcHoBHas 3ajaya — BbI3BaTh Yy JIeTE€H OINIyIICHHWE KOHTpacTta. Hamop pyk HOpMalbHBIM:
JBUKEHUS] PYK LIMPOKHE, HECIIEUIHbIE, I1aBHble. Hanop yMeHbIIaeTcs: TBUKEHUSI CTAHOBSITCS
0ojiee COCPEJOTOYEHHBIMHM W HEMHOTO HANpPsDKEHHBIMU — BOJY HIPHUXOJIUTCS CHELHMAIBHO
pacTupaTh MO MOBEPXHOCTH PYK, CJeNs, 4TOObl ObLI MPOMBIT KaXAbl Yy4acTOK MOBEPXHOCTH.
Crpyiika coBceM OTOIIana: C CWJIONH BTUPAEM BOJY B KOXKY, HAIIPSHKEHHO CMBIKAsi TIOBEPXHOCTH
o0enx pykK; BO3MOXHBI W TOPOIUIMBBIE IBMKEHHS (a BAPYr BOOOIE BBIKIIOYAT BOAY?).
HeoxuianHO Hanop BHOBb CTAHOBUTCSI HOPMAJIBHBIM: OISITh MOEM PYKU MPUBBIYHBIM CIIOCOOOM.
PucoBanue B BO3ayXe KHCTSIMHM U mNajbllaMu pyK. ['7aBHas oOnacTh MpuUMEHEHHs 3aJaHusl —
3aHATUS 1O H300pa3UTENbHON JeATeIbHOCTH. 3aJaHue Ie1ecO00pa3HO  BBIMOJHATh O]
MY3BIKaJIbHOE COIPOBOXKJIEHUE, Tepeaaroliee xapakTep Mckomoro obpasa (oOpa3oB), - OydeT
CIOCOOCTBOBAThH PACIIMPEHUIO TBOPUECKUX M300Pa3UTENIbHBIX BO3MOXKHOCTEH.

Bomme6nsie 6ppi3ru Meuta ar0060ro pedeHka — BBOJIFO TOOPBI3raTh Kpackoil. A eciia Te0st 3a 3T0
emie ¥ noxsaiAT! B3pocnblil pucyeT M BbIpE3aeT U3 KApTOHA CUIIYIThl Pa3IU4HBIX MPEAMETOB.
BwmecTte ¢ neTbMu MOYKHO IPUTOTOBUTH KPACKHU: Pa3BECTH BOAOMW I'yalllb WIIM aKkBapesib. [ Toro
YTOOBl HE MPUILIOCH MOCJIE€ OKOHYAHUS pabOThl MBITh MOJ U CTHPATh OJSKIY, JIUCT Oymaru,
HAJ0 TMOJOXKHUTh Ha JHO TiIyOokoil kopoOku. Ha mmcre pasmemniaercst BbIOpaHHBIH peOEHKOM
cunysT. [lpucrynaem k pabote: HaOpaid Ha BOpC KHCTU KpPacKy, MOJTHECIH €€ K PUCYHKY U
MOCTYy4Yall IO METaJUIMYECKOMY HAKOHEUHUKY KHUCTH YyKa3aTellbHbIM naiblieM. Korjga Bcs
MOBEPXHOCTh OyJEeT ychlllaHa pPAa3HOLBETHBIMH OpbI3raMu, yOuUpaeM KapTOHHBIM CHIYST U
JOPUCOBBIBaEM HEOOXOMMbIE AETaIH.

[TnactunuHoBoe uyno. Haunnaem pucoBanue ¢ BbiOopa miuactuinHa. OH 10JKEH OBITh IPKUM U
MarkuM. Ha nmucte minoTHo# Oymaru uiu KapToHa caesiaeM KapaHaanrHblidi Habpocok. OcTaercs
3aMOJHUTh KOHTYpHOE H300pakeHHE pPAa3HOLBETHHIM IUIACTUJIMHOM. JTO MOXHO CJeNaTh
pasHbIMH cHocobaMu: - pa3maszaTh IUIACTUIIMH TOHKUM CIIOE€M; - 3allOJIHATH MaJeHbKUMU
IJIACTUJIMHOBBIMU IIAPUKAMM; - BBUICIIUTh WJIM BBIPE3aTh U3 PACIUIIOLIEHHOTO KyCcKa IIacTHIIMHA
OTIIebHBIE eTaNnu u300paxkeHus. Ecnyu AONMOMHUTh MIACTUIMHOBBIM PUCYHOK JIOCKYTKaMU WM
KycoukaMu (pakTypHOii Oymaru, OucepoMm, SIpKUMH (aHTHKaAMH, MPUPOAHBIM MaTepuaioM —
MTOJIYYUTCS KOJUIAXK.

OXMBUM BO3IyIIHBIM HIap YBIEKATEJIbHOE 3aHATUE — pacKpallMBaHWE BO3QYLIHOTO IIapa.
OObeMHBIN PUCYHOK, J1a emle U jeraer! Bo3aymiHblil map MOXKHO pacmucaTtb MapKepaMu WM
IyalleBbIMM KpackaMu. {1 ero 05KMBIJIEHUS MOYKHO MCIOJIB30BaTh U JIOTIOJIHUTEIbHBIE AETAIIH.
Hanpumep, KOCHYKM M3 IIEPCTAHBIX HUTOK M SpKHE OAHTUKHW MOTYT NPEBPATUTh IIAPUK B
JIEBOYKY, a XBOCT U IUTABHUKH U3 TIOJIMITUIIEHA — B 30JI0TYIO PHIOKY.

Pucyem BaTHBIMH majodykamu. Boopyxutech BaTHBIMH THajlOYKaMH, MPUTOTOBHTE Oymary H
ryaiieBble Kpack. BpImonHuTe KapaHaamHblii Habpocok. Mcmonb3yst BaTHBIE NallOYUKH,
MIOCTAaBbTE KPACKOH TOUKH MO KOHTYPY H300pa’keHUs. 3aTeM 3aloJIHUTE LBETHBIMH TOUYKAMH
BECh PUCYHOK. /[ Toro utoObl paboTa MOMydmsIach SIPKOM KaXIyl0 KpacKy HYXKHO HaOHpaTh
HOBOW NMAJIOYKOM.




Koncynbranus negarora - ncuxosiora
TECT, KAKUE MbI POJAUTEJIN?
YacTo 51 MBI 33JyMbIBa€MCsl HaJl TEM, XOPOIIIHE JIM Mbl POJUTEIH JJIs HAIUX JIETEH U CIIPaBISEMCS JIH C
' HAIIMMH 00S13aHHOCTSIMHU BOCIIMTATENCH?
Urak, KaKue MBI poaurenu?
' IIpoBepwTe ceOs, OTBETUB Ha BOIIPOCHI:
Jla, HET, HHOT/IA.

1. Cnenure M Bbl 3a CTaThsIMU B JKypHalax,
nporpaMMaMy 1O TEJIEBUIACHHUIO M PAU0 HA TEMY O
BocnuTtanuu? Yuraere Jid BpeMsi OT BPEMEHH KHHUTH
Ha 3Ty TeMy?

2. Bam pebGeHOK  COBEpIIMJI  TOCTYIOK.
3amymaeTech JI Bbl B TAKOM cllydae, He SIBISETCS JIn
€ro MOBEJIEHNUE PE3yAbTATOM BAIlleTO BOCIIUTAHUS?

3. EnvHOMymIHBI JI1 BBl C BallUM CYNPYroM B

Pa—— BOCIIMTAHUH JIeTEN?

4. Ecnu pebGeHOK TpenaraeT BaM CBOKO IOMOIIb, TPUMETE JIM BbI €€, JaKe €CIH MPU ITOM JENI0
MOXET 3aJIEP>KaThCsI, @ TO U BOBCE OCTAHOBUTHCS?

5. Ucnonw3dyere nu BBl (PopMy 3ampera WM TpUKa3a TOJBKO TOTAa, KOTJa 3TO JACHCTBUTEIBHO
Heo0XxoanuMo?

6. CuynTaere 1 BbI, UTO TIOCIIEOBATEIHFHOCTh €CTh OJMH M3 OCHOBHBIX MEAArOTMYECKUX MPUHIIUTIOB?

7. Co3Haere 1M BBI, UTO Cpea, OKpyKaromas peOeHKa, 0Ka3bIBAET HAa HETO CYIIECTBEHHOE BIUSHUE?

8. Tlpusnaere 7U BBI, YTO CHOPT U (PU3KYIbTypa MMEIOT OOJIBIIOE 3HAYEHUE ISl TAPMOHUYHOTO
pa3Butus pedenka?

9. Cymeere 1 BBl HE IPUKA3aTh, IOMPOCUTH O YeM-JIMO0 CBOEro pebeHka?

10. HenmpusitTHO 51 BaM OTHENbIBaThCsl OT peOeHka dpaszamMu Thma: Y MEHS HET BPEMEHHU WIH
[Tonosxu, moka st 3akoH4y padoTty?

OTBeT ma = 2 o4ka, OTBET HHOTZA = 1 049KO0, OTBET HET = 0 OYKOB.

Menee 6 ouxos. O HACTOSIIEM BOCIIMUTAHUM BBl UMEETE JAOBOJBLHO CMYTHOE TpejacTaBiieHue. U xots
TOBOPAT, YTO Ha4yaTh HUKOTJA HE IO3JIHO, COBETYeM BaM HE YIOBAaTh Ha ATy IMOTOBOPKY M HE MEIIKas
3aHATHCS MOBBIIICHHEM CBOETO 0Opa30BaHUsI B ATOW 00JIaCTH.

Om 7 0o 14 oukos. Bbl He fienaeTe KpyIHBIX OMIMOOK B BOCIIMTAHUH, HO BCE JK€ KOE B UeM HaJl COOOM
U CBOMMH WTOTaMHM B 3TOH 00JIaCTH BaM CIIeJIOBAJIO Obl 3aJymMaThCs. A Ha4aTh MOXXHO C TOTO, YTO
OMMKAaWIIUKA  BBIXOJHOW TOJHOCTBIO TOCBATUTH  JIETSAM, 3a0bIB  Ha BpeMsl NpHATEICH W
MIPOU3BOJICTBEHHBIE MTpoOsieMbl. U, OynbTe yBepeHbl, IETH Bac MOJHOCTHIO 33 3TO BO3ZHATPAJIAT.

bonee 15 oukos. Bel BIIOJIHE CHPABISIETECh CO CBOMMHU POJUTEILCKUMHU 00si3aHHOCTAMHU. M Tem He
MeHee He YIaCTCs JIM elle KOe-YTO HEMHOTO YIyYIlIUTh?

Pexomenoyemasn numepamypa ons pooumeneti:
1. HOnusa 'unmenpeiitep, «OOmarbes ¢ pedbenkoM. Kak?», «[loBenenne pedbeHka B pykax poAauTeneii»,
«YyBcTBa U KOH(MIUKTHD.
2. Vpuna Mnomuk, «KHura nns HeuAeanbHBIX POJWTENEH WIM JKU3Hb HAa CBOOOJHYIO TEMY»
«Metamop(}o3bl poAUTETHCKOM TH00BH, K. Kak BOCIIUTHIBATH, HO HE KAJIEUUTh

3. Jlronmuna IlerpanoBckast, «Ecnu ¢ peGeHKOM TpyIHO», «UTO AenaTh ecnu....»

4. Mapus Ocopuna, «CekpeTHbI MUp JeTell B IPOCTPAHCTBE MUPA B3POCIBIX.

5. 5. Onpra BnamgumupoBHa XyxinaeBa, «B kaxaom pebenke — conHue? Poaurtensm o perckoi
TICUXOJIOTUI

6. Bbperr Hdopuc, «Kuna-Obiia 1eBouka, moxosxas Ha TeOs...»

7.  Anens ®abep, DneitH Maznu, "Kak roBopuTh, 4To0bI I€TH CIYIIAIH, U KaK CIYIIAaTh, YTOObI I€TH
ropopmin”

8. Pocc I'pun, «B3pbIBHON peOEHOK.

9. JlxoH rpei, «Jletu ¢ Hebec»

10. JTroroBa E.K., Monuna I'.b. "IIInapranka mist B3pocibix'.




Koncynbranus negarora - ncuxosiora
«I"oToBBI 11 BBl OTAATH CBOEr0 pefeHKka B HIKOJIY»

briBaer TaK, 4YTO IpH MNOCTYIUICHHMH B MIKOJIY
caMoil IKOJIBI OOUTCSI HE CKOJIBKO caM PEOEHOK, CKOJIBKO
POAUTECIIb, TAK BOT YBAKAaCMBbIC POAUTCIIU ITPOBEPHTE CaMU
ce0si: TOTOBHI JIM OT/IaTh CBOETO pebeHka B mKory???

1 2 3 4 5
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10
11 12 13 14 15

1. MHe kaxeTcsi, 4To MO peOeHOK OYAET YyUUThCS XyXKeE IPYrux JeTei.
2. 51 onmacatock, 4TO MOH peOeHOK YacTo OyAeT 0OMKaTh APYruX JAETEH.
3.Ha moii B3rJIsi/1, 4eThIpe ypoKa - HETIOMEpPHasi Harpy3Ka JJIsi MaJICHBbKOTO peOeHKa.

4. TpyaHo ObITH YBEPEHHBIM, YTO YUUTENS MIIQJIIINX KJIACCOB XOPOILIO MOHUMAIOT JIeTEeH.

Ecinu Bbl cornacHsl ¢ yTBEpKIEHUEM, MTOCTaBbTE
IUTEOC, €CJIM HET - OCTaBbTE KIIETKY ITyCTOM.

5. PeOeHOK MOXET CHOKOMHO YYHMTbCS TOJBKO B TOM Ciydae, €ClIM YYUTEIbHUI]A — €ro
COOCTBEHHAS MaMa.

6. TPYHHO nNpeaACTaBUTh, YTO IMEPBOKIIACCHUK MOXET 6I)ICTpO HAayY4YUTBCA 4YHUTaTb, CUUTATh U
nucarTh.

7. MHe KaXXeTcs, 4TO JIETH B 3TOM BO3paCTE €IIe HE CITOCOOHBI APYKHTh.

8. borock gaxke mymath 0 TOM, Kak MO peOeHOK OyAeT 00XoauThest 6€3 THEBHOTO CHA.

9. Moii pebeHOK YacTo IIa4YeT, KOTJa K HeMy 00paliaeTcss He3HAKOMBI B3POCIIbIN YeIOBEK.
10. Moii peOeHOK HE XOIUT B JETCKUN CcaJl U HUKOT/Ia HEe PacCTaeTCsl MaMOM.
11. HavanpHas miKkoJia Ha MO# B3IJISI HE CIIOCOOHA YeMy-JIM00 HAayduTh peOCHKA.
12. 51 omacaroch, 4TO JIeTH OYIyT IPa3HUTH MOETO peOCHKA.

13.Moii MaJbIi, TO-MOEMY, 3HAYUTEIIBHO Ccllabee CBOMX CBEPCTHUKOB.
14. borock, UTO yUUTENbHHIIA HE UMEET BO3MOXKHOCTU TOYHO OLICHUTD YCIIEXH KaXKJI0TO peOeHKa.

15. Moii peOeHOK 4acTO TOBOPHT: «MaMa, MbI TIOWJIEM B IITKOJTy BMeCTe!»

Oo6padoTka pe3yabtaroB: [loacunTeiBaeTcs 00IIee KOTMYECTBO IIIOCOB, & TAKIKE UX
KOJIMYECTBO B KaXJIOM CTOJIOIIE.

HNuTepnperanus pe3yjbTaToB:

o Jlo 4 -y Bac ecTh Bce OCHOBaHHUSI ONITUMUCTUYHO XJaTh 1 ceHTSA0ps, Mo KpaitHeil Mmepe Bol
CaMH BIOJIHE TOTOBHI K IIKOJHHOU )KH3HU CBOETO PEOCHKA;

e 5-10 6amnoB — mydilie MOATOTOBUTHCS K BOBMOXKHBIM TPYIHOCTSIM 3apaHee;

e 10 GamnoB — ObLIO GBI HE TIOXO MOCOBETOBATHCS C IETCKUM IMEAAroroM - MCUXO0JIOTOM.

JIBa Tpm miaroca B cToJidue:

1 2 3 4 5
Heo0xoanmo Hyxno IIpensunsarcs Ectp Pebenox
Oosble o0paTuTh CJIOKHOCTH, OIlaceHus, 4YTo CIIMILIKOM
3aHUMAaThCSA BHUMaHHUE CBSI3aHHBIE CO peOeHOK He MIPUBSA3aH K
UTpaMH U Ha TO, 310POBBEM HanerT Marepu,
3alaHUASIMU, yYMEET JIA pebeHka, HO elle KOHTAaKTa C BO3MOJKHO,
Pa3BUBAIOILNUM Bam €CTb BpeMs YUUTEIIEM, CTOUT OTJAaTh
U IaMsATh, pebeHok 3aHATHCA €T0 Ha/l0 00paTUTh €ro B
BHUMAaHHUE, oOmarecs 3aKaJIMBaHUEM U BHUMAaHHUE Ha MaJIOYHMCIICHHBIN
MEIIKYIO C ApYTHUMH 0O0IIeYKp eTUISIFOILL CIOXKETHBIE KJIacC.
MOTOPHKY JETbMHU UMH UTPbI

YIPAKHEHUSIMU




Koncynbranus mnengarora — rcuxosora

3anamua - ooma:

«3aIOMHH PHUCYHKID)

Ilenp: pa3BUBaTh 3pUTEIBHYIO AMSATh.

Xox urpel: pedeHKy npeyiaratoT 10 KapTUHOK, Ha KaXKIOW U3 KOTOPBIX U300paK€HO M0 OJHOMY
npeaMeTy. PeOeHOK MOJDKEH paccMaTpuBaTh 3TH TMPEIMEThl B TEUEHHE 2 MUHYT. 3aTeM KapTHHKHU
yOepuTe, a peOeHKa MONPOCUTE HAa3BaTh T€ KAPTHUHKH, KOTOPbIE EMY YAAJIOCh 3alIOMHHTb.

Mo>HO B 3Ty UTpy MOUTpaTh MO JAPYroMy: K MpUMepy IO Jopore JOMOM WM BooOlle B J000H
nopore «llenoykay.

HeobOxomumo Oyzaer 3amOMHUTh KaK MOKHO OOJIbIIE€ DPA3JIMYHBIX MPEIMETOB Ha DPA3IUYHYIO
teMatuky. K npumepy, «®@pyktel». Bbl Ha3biBaeTe mHepBbIii QpyKT, peOCHOK — MPOroBapuBaeT Balll
Ha3BaHHBIN (PPYKT, U TOBOPUT BTOPOM, Bl MPOroBapuBaeTe MepBbIil Ha3BaHHBIN (QPYKT, TOTOM BTOPOil U
HazbIBaeTe TpeTuil uta. Kto 3a0yner kakoi - mubo GpykT - TOT MpOUTpall.

«YT0 N3MEHWIIOCH?»

[lens: pa3BUBaTh 3pUTEIHHYIO TAMSATH 1 BHUMAHUE.

Bapuant 1. 3amanue: mompocute peOcHKa CHavyajla BHUMATEIBHO MOCMOTPETh Ha KapTHHKY C
M300paK€HUEM IISATH 3HAKOMBIX MPEIMETOB M Ha3BaTh HUX. 3aTeM 3Ty KapTHUHKY 3aKpOMTe, MPEJIOKUTE
JIpYTyI0, Ha CIenylouiel cTpaHulle, U cupocure. Het nu Ha Hell mpenMeToB, KOTOphIe ObLTM HA TIEPBOM
kaptuHke? Kakux npeameroB He ctano? Kakue nmpeaMersl NoSBUIMCh BHOBb?

Bapuant 2. 3aganue: nonpocure peGeHKa BHHUMATEIbHO MOCMOTPETh Ha PUCYHOK, Ha KOTOPOM
HM300paxeHo 5 mpeaMeToB. 3aTeM PHCYHOK 3aKpOHTe M MpeUIoKUTe peOEHKY HOBBIM PUCYHOK, Ha
KoTopoM yxe 7 mpeameroB. CopocuTe €ro, HET JIM 37ecCh MPEIMETOB, KOTOpble ObUIM Ha MepBOil
kapTuHke? Kakue npeaMeTsl NOsIBUIIMCh BHOBb?

«PucyeM 1o maMsTH y30pbD»

Lenb: pa3BUBaTh 3pUTEIHHYIO TAMSATb.

Xoxa urpel: Ha jucte Oymaru HapucoBaTh y3o0p. IIpemnoxuth pebeHky B TeueHHe | MHUHYTHI
MMOCMOTPETh Ha ATOT Y30p. 3aTeM y30p cliefyeT yOpaTh, a peOeHKa MOMPOCUTh BOCIPOU3BECTH €ro IO
namsTu. Bo BpeMs 3TOi UTPBI pa3BUBAETCS HE TOJNBKO MaMATh, HO U BHUMaHUE, U MEJKasi MOTO PHKa PYK.

«PaccTaBp TOUYKNY HCJ'ILZ Pa3BUBATb 3PUTCIIBHYIO IMaMATbL WU BHUMAHUC. Xoxg HUI'pBI. MMOKAXKHUTEC

peOeHKy B TeueHHe 2-3 CeKyHJ KapTMHKY, Ha KOTOPOW B KBaJpaTe HAPHCOBAHbI TOUKH. 3aTeM 3aKpouTe
3TOT KBajpaT JIMCTOM OyMaru. 3ajiaHue: MpeiokuTe peOeHKY pacCTaBUTh TOUKU B ITYCTOM KBaJpaTe Tak
K€, KaK OHH PacCTaBJIEHBI B IEPBOM.

«Hapucyit ¢urypy». PebGeHky mokas3piBaoT 4-6 reoMeTpudeckux (Uryp, a MOTOM IMPOCAT €ro

HapuCOBaTh Ha 6yMare TO, 4YTO OH 3allOMHMII. bonee crnoxHbIM BapHUaHT — MOIIPOCUTH FOHOTO XYIOKHUKA

BOCIPOU3BECTU (PUTYPHI, YIUTBIBAsI UX pa3Mep U LBET.




	Консультация педагога - психолога
	Психологические особенности детей 3 – 4 лет
	Три года – это возраст, когда ребенок вступает в период дошкольного детства. В данной возрастной группе сохраняется непроизвольный характер основных психических процессов - внимания, памяти, мышления, а также
	эмоциональная лабильность и потребность в эмоциональном комфорте.
	Однако  ведущим типом общения становится ситуативно-деловое. Это означает, что взрослый привлекает ребёнка в первую очередь как партнёр по интересной совместной деятельности.
	Ребенок учится общаться со сверстниками. Для детей 3-4 лет характерна игра рядом, т.е. дети играют в одиночку, но приглядываясь к действиям других. Вместе с тем, они охотно участвуют в совместных шалостях, беготне. К 4 годам объединяются в небольшие г...
	В младшем дошкольном возрасте происходит дальнейшее развитие познавательной сферы дошкольника. В игре, действуя с одним предметом, ребенок представляет на его месте другой, «видит» себя в разных ролях, может действовать в воображаемой ситуации – попры...
	Для детей этого возраста характерно смешение реального и сказочного. Фантастические образы, возникающие у малыша, эмоционально окрашены и реальны для него. Это возраст появления страхов. Так называемая, триада страхов: страх перед сказочными персонажа...
	В игре ребенок не остается один на один со своей фантазией и выдумками, игра предполагает наличие партнеров. Поэтому она предъявляет высокие требования к развитию речи. Как правило, ребенок к трем годам почти усваивает родной язык. Интенсивно нарастае...
	В младшем дошкольном возрасте значительно совершенствуется память. Но она носит непроизвольный, пассивный характер: ребенок не ставит перед собой цели что-то запомнить. Запоминание происходит легко и естественно, хорошо запоминается то, что было непос...
	Мышление. В 3-4 года ребенок, пусть несовершенно, пытается анализировать то, что видит вокруг себя в наглядно-действенном плане.  Дети могут сравнивать предметы по цвету и форме, выделять отличия по другим признакам. Могут обобщать предметы по цвету (...
	К четырем годам мышление становится наглядно-образным Основное направление развития образного мышления – овладение способностью к замещению. Она является фундаментальной особенностью человеческого ума. В развитом виде обеспечивает возможность спорить,...
	Внимание. В 3-4 года внимание еще непроизвольно и крайне неустойчиво: ребенок 3 лет может забыть, что он шел за мячом, если перед ним прокатить машинку. Интересную, новую картинку он будет рассматривать в среднем 8 секунд. Даже самой увлекательной игр...
	Консультация педагога - психолога (1)
	Психологические особенности детей 3 – 4 лет (1)
	В дошкольном возрасте происходит совершенствование строения и деятельности центральной нервной системы.  Внешне это выражается в лишних движениях, суетливости, дети много говорят или, наоборот, замолкают. Часто наблюдается повышенная возбудимость,...
	В младшем дошкольном возрасте продолжает развиваться восприятие. В этом возрасте на развитие восприятия большое влияние оказывает развитие речи и мышления. Начиная активно использовать названия свойств, признаков, состояний предметов и явлений, ребено...
	Моторика рук. Детям, особенно в начале четвертого года жизни, легче даются движения всей рукой (прокатить мяч, машину), поскольку крупная мускулатура в своем развитии опережает мелкую. Характерны резкие перепады настроения. Эмоциональное состояние про...
	Возраст 3 лет характеризуется как «трудный». Это т.н. период «кризиса 3 лет». Определение это условное, т.к. временные рамки кризиса гораздо шире. В норме кризисный период ограничивается примерно 1 годом. И если 3 года – это пик кризиса, то плюс-минус...
	Кризис 3 лет проходит под девизом: Я – сам! Ребенок хочет решать и делать все сам, без чьей-либо помощи. Но у него это еще не получается, и мама должна ему помочь. Если взрослый поощряет разумную самостоятельность, позитивно оценивает личность ребенк...
	Для развития мелкой моторики можно использовать разнообразные готовые шнуровки, можно предложить малышу нанизать бусы для мамы из подручных предметов: пуговиц, шариков, остатков от бус. Купить пальчиковые краски или просто краски, налить в мисочку вод...
	Малыши в таком возрасте в удовольствием играют с водой: можно предложить поиграть в «Рыбалку». Купить готовые предметы: такие как магнитную удочку с рыбками или сделать самим: в мелкую посудку стараемся поймать брощенные в воду предметы. В воде можно ...
	Сейчас продается очень много разнообразных готовых пособий, которые в игровой форме  направлены на комплексное развитие мышления, памяти, внимания, воображения, восприятия ребенка.
	Но лучше всего развивает ребенка это ОБЩЕНИЕ с мамой и папой.
	Консультация педагога - психолога (2)
	ТЕСТ КАКИЕ МЫ РОДИТЕЛИ?  Часто ли мы задумываемся над тем, хорошие ли мы родители для наших детей и справляемся ли с нашими обязанностями воспитателей?
	Итак, какие мы родители? Проверьте себя, ответив на вопросы:
	да, нет, иногда.
	1. Следите ли вы за статьями в журналах, программами по телевидению и радио на тему о воспитании? Читаете ли время от времени книги на эту тему?
	2. Ваш ребенок совершил поступок. Задумаетесь ли вы в таком случае, не является ли его поведение результатом вашего воспитания?
	3. Единодушны ли вы с вашим супругом в воспитании детей?
	4. Если ребенок предлагает вам свою помощь, примете ли вы ее, даже если при этом дело может задержаться, а то и вовсе остановиться?
	5. Используете ли вы форму запрета или приказа только тогда, когда это действительно необходимо?
	6. Считаете ли вы, что последовательность есть один из основных педагогических принципов?
	7. Сознаете ли вы, что среда, окружающая ребенка, оказывает на него существенное влияние?
	8. Признаете ли вы, что спорт и физкультура имеют большое значение для гармоничного развития ребенка?
	9. Сумеете ли вы не приказать, попросить о чем-либо своего ребенка?
	10. Неприятно ли вам отделываться от ребенка фразами типа: У меня нет времени или Подожди, пока я закончу работу?
	Ответ да = 2 очка, ответ иногда = 1 очко, ответ нет = 0 очков.
	Менее 6 очков. О настоящем воспитании вы имеете довольно смутное представление. И хотя говорят, что начать никогда не поздно, советуем вам не уповать на эту поговорку и не мешкая заняться повышением своего образования в этой области.
	От 7 до 14 очков. Вы не делаете крупных ошибок в воспитании, но все же кое в чем над собой и своими итогами в этой области вам следовало бы задуматься. А начать можно с того, что ближайший выходной полностью посвятить детям, забыв на время приятелей и...
	Более 15 очков. Вы вполне справляетесь со своими родительскими обязанностями. И тем не менее не удастся ли еще кое-что немного улучшить?
	Рекомендуемая литература для родителей:
	1. Юлия Гиппенрейтер,  «Общаться с ребенком. Как?», «Поведение ребенка в руках родителей», «Чувства и конфликты».
	2. Ирина Млодик, «Книга для неидеальных родителей или жизнь на свободную тему» «Метаморфозы родительской любви, или. Как воспитывать, но не калечить»
	3. Людмила Петрановская,  «Если с ребенком трудно», «Что делать если….»
	4. Мария Осорина,  «Секретный мир детей в пространстве мира взрослых».
	5. 5.     Ольга Владимировна Хухлаева, «В каждом ребенке – солнце? Родителям о детской психологии»
	6. Бретт Дорис, «Жила-была девочка, похожая на тебя...»
	7.  Адель Фабер, Элейн Мазлиш, "Как говорить, чтобы дети слушали, и как слушать, чтобы дети говорили"
	8. Росс Грин, «Взрывной ребенок».
	9. Джон грей, «Дети с небес»
	10.  Лютова Е.К., Монина Г.Б. "Шпаргалка для взрослых".
	11.  Спиваковская А.С."Как быть родителями".
	Консультация  педагога – психолога
	Психологические особенности детей 4-5 лет
	Детям исполнилось четыре года, они перешли в среднюю группу детского сада. В их поведении и деятельности появился ряд новых черт, проявляющихся в физическом, интеллектуальном, социально-эмоциональном развитии.
	Возросли физические возможности детей. Движения их становятся значительно богаче, разнообразней, так как расширились возможности опорно-двигательного аппарата. Заметное увеличение массы и силы мышц позволяет увеличить физическую нагрузку.
	Дети 4-5 лет нуждаются в содержательных контактах со сверстниками. Они общаются по поводу игрушек, совместных игр, общих дел. Их речевые контакты становятся более результативными и действенными. Они объединяются в небольшие группы на основе общих инте...
	Охотно сотрудничают со взрослыми в практических делах. Ребенок стремится к познавательному, интеллектуальному общению. В своих познавательных интересах ребенок начинает выходить а рамки конкретной ситуации. Появляются многочисленные вопросы: «Почему?»...
	Мышление
	В четыре года ребенок переходит на качественно новый уровень своего развития, у него начинается активный процесс образного мышления.
	Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Дети способны упорядочить группы предметов по признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве.
	В это время необходимо предлагать ребенку игры с геометрическими фигурами. Они мощно развивают умение моделировать, планировать. Учите ребенка отображать образец, готовую схему. В этом возрасте ребенок:
	- складывает разрезные картинки, сначала из 2 и 3 частей путем зрительного соотнесения, увеличивая со временем количество частей
	- складывает из кубиков целостную картинку
	- собирает многосоставные фигуры из кубиков, конусов, пирамидок
	- конструирует из лего по образцу
	- собирает по схеме узор мелкой мозаикой
	Эти игры к тому же развивают мелкую моторику руки. К ним полезно добавлять обведение любых вкладышей, их штриховку. Детям нравится лепить из пластилина и глины, разукрашивать картинки.
	Память
	Объем памяти возрастает. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание:  помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. Активно развивается образная память и словесная. В процессе ос...
	Консультация  педагога – психолога (1)
	Психологические особенности детей 4-5 лет (1)
	Внимание. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие.
	Игры. Игра в этом возрасте проходит иначе, чем у младших дошкольников. Содержанием игры становятся отношения между людьми, роли, которые дети на себя взяли. Роли ярко очерчены и выделены. В 4 - 5 лет дети называют роль до начала игры. Конфликты, возни...
	Взаимоотношения. Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревнов...
	Воображение. Воображение играет исключительную роль в психической жизни дошкольника. Отдельные предпосылки воображения складываются еще в раннем возрасте, однако наиболее интенсивно оно развивается именно, а дошкольном возрасте. Дошкольник создает в и...
	Движения. Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольши...
	Творчество. Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершен...
	Речь. В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура р...
	Идет активное развитие и созревание эмоциональной сферы: чувства становятся более глубокими, устойчивыми; прежнее радостное чувство от общения с окружающими постепенно перерастает в более сложное чувство симпатии, привязанности. Дети отличаются повыше...
	Проявляется интерес к вопросам пола, начинается осознание своей половой принадлежности. Дети отмечают внешнее различие между мальчиками и девочками.
	Консультация педагога - психолога (3)
	ТЕСТ КАКИЕ МЫ РОДИТЕЛИ?  Часто ли мы задумываемся над тем, хорошие ли мы родители для наших детей и справляемся ли с нашими обязанностями воспитателей? (1)
	Итак, какие мы родители? Проверьте себя, ответив на вопросы: (1)
	да, нет, иногда. (1)
	1. Следите ли вы за статьями в журналах, программами по телевидению и радио на тему о воспитании? Читаете ли время от времени книги на эту тему? (1)
	2. Ваш ребенок совершил поступок. Задумаетесь ли вы в таком случае, не является ли его поведение результатом вашего воспитания? (1)
	3. Единодушны ли вы с вашим супругом в воспитании детей? (1)
	4. Если ребенок предлагает вам свою помощь, примете ли вы ее, даже если при этом дело может задержаться, а то и вовсе остановиться? (1)
	5. Используете ли вы форму запрета или приказа только тогда, когда это действительно необходимо? (1)
	6. Считаете ли вы, что последовательность есть один из основных педагогических принципов? (1)
	7. Сознаете ли вы, что среда, окружающая ребенка, оказывает на него существенное влияние? (1)
	8. Признаете ли вы, что спорт и физкультура имеют большое значение для гармоничного развития ребенка? (1)
	9. Сумеете ли вы не приказать, попросить о чем-либо своего ребенка? (1)
	10. Неприятно ли вам отделываться от ребенка фразами типа: У меня нет времени или Подожди, пока я закончу работу? (1)
	Ответ да = 2 очка, ответ иногда = 1 очко, ответ нет = 0 очков. (1)
	Менее 6 очков. О настоящем воспитании вы имеете довольно смутное представление. И хотя говорят, что начать никогда не поздно, советуем вам не уповать на эту поговорку и не мешкая заняться повышением своего образования в этой области. (1)
	От 7 до 14 очков. Вы не делаете крупных ошибок в воспитании, но все же кое в чем над собой и своими итогами в этой области вам следовало бы задуматься. А начать можно с того, что ближайший выходной полностью посвятить детям, забыв на время приятелей и... (1)
	Более 15 очков. Вы вполне справляетесь со своими родительскими обязанностями. И тем не менее не удастся ли еще кое-что немного улучшить? (1)
	Рекомендуемая литература для родителей: (1)
	1. Юлия Гиппенрейтер,  «Общаться с ребенком. Как?», «Поведение ребенка в руках родителей», «Чувства и конфликты». (1)
	2. Ирина Млодик, «Книга для неидеальных родителей или жизнь на свободную тему» «Метаморфозы родительской любви, или. Как воспитывать, но не калечить» (1)
	3. Людмила Петрановская,  «Если с ребенком трудно», «Что делать если….» (1)
	4. Мария Осорина,  «Секретный мир детей в пространстве мира взрослых». (1)
	5. 5.     Ольга Владимировна Хухлаева, «В каждом ребенке – солнце? Родителям о детской психологии» (1)
	6. Бретт Дорис, «Жила-была девочка, похожая на тебя...» (1)
	7.  Адель Фабер, Элейн Мазлиш, "Как говорить, чтобы дети слушали, и как слушать, чтобы дети говорили" (1)
	8. Росс Грин, «Взрывной ребенок». (1)
	9. Джон грей, «Дети с небес» (1)
	10.  Лютова Е.К., Монина Г.Б. "Шпаргалка для взрослых". (1)
	11.  Спиваковская А.С."Как быть родителями". (1)
	Консультация педагога - психолога (4)
	ТЕСТ, КАКИЕ МЫ РОДИТЕЛИ?  Часто ли мы задумываемся над тем, хорошие ли мы родители для наших детей и справляемся ли с нашими обязанностями воспитателей?
	Итак, какие мы родители? Проверьте себя, ответив на вопросы: (2)
	да, нет, иногда. (2)
	1. Следите ли вы за статьями в журналах, программами по телевидению и радио на тему о воспитании? Читаете ли время от времени книги на эту тему? (2)
	2. Ваш ребенок совершил поступок. Задумаетесь ли вы в таком случае, не является ли его поведение результатом вашего воспитания? (2)
	3. Единодушны ли вы с вашим супругом в воспитании детей? (2)
	4. Если ребенок предлагает вам свою помощь, примете ли вы ее, даже если при этом дело может задержаться, а то и вовсе остановиться? (2)
	5. Используете ли вы форму запрета или приказа только тогда, когда это действительно необходимо? (2)
	6. Считаете ли вы, что последовательность есть один из основных педагогических принципов? (2)
	7. Сознаете ли вы, что среда, окружающая ребенка, оказывает на него существенное влияние? (2)
	8. Признаете ли вы, что спорт и физкультура имеют большое значение для гармоничного развития ребенка? (2)
	9. Сумеете ли вы не приказать, попросить о чем-либо своего ребенка? (2)
	10. Неприятно ли вам отделываться от ребенка фразами типа: У меня нет времени или Подожди, пока я закончу работу? (2)
	Ответ да = 2 очка, ответ иногда = 1 очко, ответ нет = 0 очков. (2)
	Менее 6 очков. О настоящем воспитании вы имеете довольно смутное представление. И хотя говорят, что начать никогда не поздно, советуем вам не уповать на эту поговорку и не мешкая заняться повышением своего образования в этой области. (2)
	От 7 до 14 очков. Вы не делаете крупных ошибок в воспитании, но все же кое в чем над собой и своими итогами в этой области вам следовало бы задуматься. А начать можно с того, что ближайший выходной полностью посвятить детям, забыв на время приятелей и... (2)
	Более 15 очков. Вы вполне справляетесь со своими родительскими обязанностями. И тем не менее не удастся ли еще кое-что немного улучшить? (2)
	Рекомендуемая литература для родителей: (2)
	1. Юлия Гиппенрейтер,  «Общаться с ребенком. Как?», «Поведение ребенка в руках родителей», «Чувства и конфликты». (2)
	2. Ирина Млодик, «Книга для неидеальных родителей или жизнь на свободную тему» «Метаморфозы родительской любви, или. Как воспитывать, но не калечить» (2)
	3. Людмила Петрановская,  «Если с ребенком трудно», «Что делать если….» (2)
	4. Мария Осорина,  «Секретный мир детей в пространстве мира взрослых». (2)
	5. 5.     Ольга Владимировна Хухлаева, «В каждом ребенке – солнце? Родителям о детской психологии» (2)
	6. Бретт Дорис, «Жила-была девочка, похожая на тебя...» (2)
	7.  Адель Фабер, Элейн Мазлиш, "Как говорить, чтобы дети слушали, и как слушать, чтобы дети говорили" (2)
	8. Росс Грин, «Взрывной ребенок». (2)
	9. Джон грей, «Дети с небес» (2)
	10.  Лютова Е.К., Монина Г.Б. "Шпаргалка для взрослых". (2)
	11.  Спиваковская А.С."Как быть родителями". (2)
	Консультация педагога - психолога (5)

