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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план Березовского муниципального автономного 
общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 11», 
реализующего основную образовательную программу основного общего 
образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие 
рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования 
и организации образовательной деятельности.  

Учебный план программы основного общего образования обеспечивает 
реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с 
требованиями к организации образовательной деятельности, предусмотренными 
Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, 
перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 
Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного 
языка из числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных 
языков республик Российской Федерации, в том числе русского языка как родного 
языка.  

Изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов 
Российской Федерации, государственных языков республик Российской 
Федерации осуществляется при наличии возможностей образовательной 
организации и по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся  

Вариативность содержания образовательных программ основного общего 
образования реализуется через возможность формирования программ основного 
общего образования различного уровня сложности и направленности с учетом 
образовательных потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных 
детей и детей с ОВЗ.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть ООП 
ООО составляет 70%, а часть, формируемая участниками образовательных 
отношений, - 30% от общего объема программы, реализуемой в соответствии с 
требованиями к организации образовательного процесса, предусмотренными 
Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 
аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 



программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 
изучение по классам (годам) обучения.  

В учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные 
предметы: "Русский язык", "Литература", "Родной язык (язык народа Российской 
Федерации) и (или) государственный язык республики Российской Федерации", 
"Родная литература (литература на языке народа Российской Федерации)", 
"Иностранный язык", "Второй иностранный язык", "Математика", "Информатика", 
"История", "Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", 
"Изобразительное искусство", "Музыка", "Духовно-нравственная культура 
России", "Труд(технология)", "Физическая культура", "Основы безопасности и 
защиты Родины". Изучение учебного предмета "Духовно-нравственная культура 
России" начинается с 2026/27 учебного года.  

Учебный предмет "Математика" включает в себя учебные курсы "Алгебра", 
"Геометрия", "Вероятность и статистика".  

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы 
основного общего образования по учебному предмету "Математика" в рамках 
государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих 
программ учебных курсов "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика". 

 Учебный предмет "История" включает в себя учебные курсы "История 
России", "Всеобщая история" и "История нашего края".  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 
учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений из 
перечня, предлагаемого БМАОУ СОШ №11, включает учебные предметы, учебные 
курсы, учебные модули, курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся, 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 
числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 
удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 
развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 
особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана использовано на:  

– увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 
учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне;  

– введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 
интересы и потребности участников образовательных отношений;  

– другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 
обучающихся.  



В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут 
разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 
индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 
предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация 
индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 
поддержкой.  

В 5-9 классах 1 час отводится на предмет «Спортивные игры». Ученый курс 
«Спортивные игры» разработан для увеличения объёма двигательной активности 
обучающихся, развития их физических качеств и совершенствования физической 
подготовленности, а также привития навыков здорового образа жизни. 

В соответствии с ФГОС проектная деятельность в школе— это совместная 
учебно-познавательная деятельность учащихся, имеющая общую цель, 
согласованные методы и направленная на достижение общего результата. Главная 
идея метода проекта — формирование общих учебных умений (универсальных 
учебных действий): организационных (регулятивных), интеллектуальных 
(познавательных), оценочных (личностных), коммуникативных. С этой целью в 5-

8 классах в учебный план включен курс «Проектная исследовательская 
деятельность».  

В 5, 8 классах введен курс «Финансовая грамотность», который не только 
способствует формированию функциональной грамотности, но и имея тесные 
межпредметные связи с курсами обществознания, математики способствует 
предпрофильной подготовке обучающихся.  

С целью создание условий для становления у обучающихся мировоззрения на 
основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей организован 
учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 6,7 
классах 

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут 
разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 
индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 
предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация 
индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 
поддержкой.  

Учебные занятия для обучающихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 
учебной неделе.  

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 
34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет составляет не менее 5338 и не 
более 5848 часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах составляет 



29, 30 и 32 час.  соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах 
составляет 33 часа.  

Продолжительность урока на уровне основного общего образования 
составляет 40 минут. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не 
менее 2 минут.  

Количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час 
реализовывается образовательной организацией за счет часов части, формируемой 
участниками образовательных отношений.  

Промежуточная аттестация проводится на основании Положения о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся БМАОУ СОШ № 11.  

Промежуточная аттестация проводится по итогам учебного года по каждому 
учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) и иным видам учебной 
деятельности, предусмотренным учебным планом, в форме годовой контрольной 
работы. В качестве итоговых контрольных работ могут быть использованы 
Всероссийские проверочные работы. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса 
не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 
часа – для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9-11 классов. Образовательной организацией 
осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся 
каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 
Домашнее задание на следующий урок задают на текущем уроке, дублируют его в 
электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня. Для 
выполнения заданий, требующего длительной подготовки, рекомендуется 
предоставлять достаточное количество времени.  

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 
образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 
внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами.  

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 
объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 
соответствии с санитарными нормами (гигиеническим нормативами). 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Учебные предметы, курсы Учебные модули Количество часов в неделю Всего 
часов 

Форма проведения 

промежуточной 
аттестации 

5 6 7 8 9   

Обязательная часть 

Русский язык  5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 Контрольная 
работа, в том числе в форме ВПР 

Литература  3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 Контрольная 
работа, в том числе в форме ВПР 

Родной язык (русский)         

Родная литература (русская)         

Иностранный язык  3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 Контрольная 
работа, в том числе в форме ВПР 

Математика  5/170 5/170 0 0 0 10/340 Контрольная 
работа, в том числе в форме ВПР 

Алгебра  0 0 3/102 3/102 3/102 9/306 Контрольная 
работа, в том числе в форме ВПР 

Геометрия  0 0 2/68 2/68 2/68 6/204 Контрольная 
работа, в том числе в форме ВПР 

Вероятность и статистика  0 0 1/34 1/34 1/34 3/102 Контрольная 
работа, в том числе в форме ВПР 

Информатика  0 0 1/34 1/34 1/34 3/102 Контрольная 
работа, в том числе в форме ВПР 

История История России 3/102 3/102 3/102 2/68 2.5/84 13.5/458 Контрольная 
работа, в том числе в форме ВПР Всеобщая Исто 

История родного края 

Обществознание  0 0 0 1/34 1/34 3/102 Контрольная 
работа, в том числе в форме ВПР 

География  1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 Контрольная 
работа, в том числе в форме ВПР 

Физика  0 0 2/68 2/68 3/102 7/238 Контрольная 
работа, в том числе в форме ВПР 

Химия  0 0 0 2/68 2/68 4/136 Контрольная 
работа, в том числе в форме ВПР 

Биология  1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 Контрольная 
работа, в том числе в форме ВПР 

Изобразительное искусство  1/34 1/34 1/34 0 0 3/102 Защита проекта 

Музыка  1/34 1/34 1/34 1/34 0 4/136 Тестирование 

Труд (технология)  2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 Защита проекта 

Физическая культура  2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 Сдача норм ГТО 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

 0 0 0 1/34 1/34 2/68 Тестирование 

 Итого 27/918 28/952 30/1020 31/1054 32.5/1105 148.5/5049  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 
курса 

        

Спортивные игры  1/34 1/34 1/34 1/34 0.5/18 4.5/153 Зачёт 

Индивидуальный проект  0.5/16 0.5/18 0.5/18 0.5/16 0 2/68 Зачёт 



Финансовая грамотность  0.5/18 0 0 0.5/18 0 1/34 Зачёт 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

 0 0.5/16 0.5/16 0 0 1/34 Зачёт 

Итого  2/68 2/68 2/68 2/68 0.5/18 8.5/289  

ИТОГО недельная нагрузка  29 30 32 33 33   

Количество учебных недель  34 34 34 34 34   

Всего часов в год  986 1020 1088 1122 1122   
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