
Рисуем по клеточкам: советы родителям. 

Клетка даёт большие возможности для развития мелкой 

моторики и элементарных графических навыков письма, так как 

рисование по клеткам требует мелких и точных движений, а также 

развивает умения ориентироваться в пространстве. 

Каждое занятие не больше 5-7 минут. Если Вы хотите помочь 

своему ребёнку, то следует использовать такие приемы, как 

рисунки по точкам, или прием «рука в руку». Не выполняйте 

задания за ребенка, помогите малышу сделать все самому. 

Если до поступления в 1 класс ребёнок не имеет опыта работы 

по клеточкам, то работа в тетради будет для него трудным 

испытанием. Поэтому еще в дошкольном возрасте необходимо в 

игровой форме знакомить ребенка с клеточкой, учить 

ориентироваться на листе бумаге. 

 



Для начала нарисуйте на листе в крупном формате клетку, 

расскажите и покажите ребенку, что у клетки есть стороны, углы, 

середина сторон. Закрепите понятия «левый-правый».  

Затем сразу поиграйте с ребёнком, чтобы закрепить эти 

знания: обведи верхнюю (нижнюю) сторону клетки; поставь точку 

в середине клетки (1,2,3 точки); нарисуй в правом нижнем углу 

круг, а в верхнем левом крестик. 

Когда ребёнок научится ориентироваться в одной клеточке, 

переходим к ориентировке на рабочей строке  и обучению умению 

отступать клеточку.  

Начертите простым карандашом верхнюю и нижнюю границы 

строки и предложите ребёнку закрасить её. 

Дальше просим на рабочей строке проставить точки в 

середине каждой клеточки. 

Потом учим отступать клетки. Предложите в выделенной 

строке обвести клеточки с промежутком через одну. Затем так же 

поставить точки на следующей строчке. 

Продолжайте работу, с каждой строчкой обводя /отступая на 

одну клетку больше. 

После того как ребёнок научился элементарным действиям, 

учим его рисовать вертикальные и горизонтальные прямые линии в 

одну или две клетки сверху вниз или слева направо. А потом 

переходим к  выполнению графических диктантов. 

Последовательная и систематическая работа поможет ребёнку 

постепенно приобрести умения и навыки, научит видеть строчки и 

клеточки. 


