
Приложение № 4  
к Основной общеобразовательной программе –  

образовательной программе дошкольного образования 

БМАОУ СОШ № 11 (ДО) 
 

Расписание занятий 

в группах общеразвивающей направленности 

БМАОУ СОШ № 11 (ДО) на 2024-2025 учебный год 
 

Продолжительность дневной суммарной  
Образовательной нагрузки (норма) 

 

Группы 
раннего 
возраста 

(1,5 - 3 лет) 

Младшего 
группа 

возраста  

(3-4 года) 

Группы 
среднего 
возраста 

(4-5 лет) 

Группы 
старшего 
возраста  
(5-6 лет) 

Группы 
подготовите

льного к 
школе 

возраста  

(6-7 лет) 
Продолжительн
ость 1 занятия 

10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Продолжительн
ость дневной 
суммарной 
образовательной 
нагрузки (в 
день) 

20 мин. 30 мин. 40 мин. 

50 мин. или 
75 мин.  

(1 занятие – 

во второй 
половине 

дня) 

90 мин. 

Максимальное 
количество 
занятий в день 

2 2 2 2/3 3 

Максимальное 
количество 
занятий в 
неделю 

10 10 10 10-15 15 

 

Продолжительность дневной суммарной  

Образовательной нагрузки (фактическая) 

 

Группы 
раннего 
возраста 

(1,5 - 3 лет) 

Младшего 
группа 

возраста 

(3-4 года) 

Группы 
среднего 
возраста 

(4-5 лет) 

Группы 
старшего 

возраста (5-

6 лет) 

Группы 
подготовите

льного к 
школе 

возраста  

(6-7 лет) 
Продолжительн
ость 1 занятия 

10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Продолжительн
ость дневной 
суммарной 
образовательной 
нагрузки (в 

20 мин. 30 мин. 40 мин. 

50 мин. или 
75 мин.  

(1 занятие – 

во второй 
половине 

90 мин. 
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день) дня) 
Максимальное 
количество 
занятий в день 

2 2 2 2/3 3 

Максимальное 
количество 
занятий в 
неделю 

10 10 10 13 15 

 

Направления социально-коммуникативного развития 

 

Выделенные направления 
(сферы, области) 

от 1 года 
до 2 лет 

2-3 

года 

3-4 

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 

лет 

сфера социальных отношений 

Нет выделенных 
направлений 

+ + + + 

область формирования основ 
гражданственности и 

патриотизма 

+ + + + 

сфера трудового воспитания + + + + 

область формирования основ 
безопасного поведения 

+ + + + 

 

Направления познавательного развития 

Выделенные направления 
(сферы, области) 

от 1 года 
до 2 лет 

2-3 

года 

3-4 

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 

лет 

Сенсорные эталоны и 
познавательные действия 

+ + + + + + 

Окружающий мир + + + + + + 

Природа + + + + + + 

Математическое 
представление 

- + + + + + 

 

Направления речевого развития 

Выделенные направления 
(сферы, области) 

от 1 года до 
2 лет 2-3 

года 

3-4 

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 

лет до 1г. 
6 м. 

от 1г. 
6 м. 

развитие и понимание речи + +      

развитие активной речи + +      

формировании/ 
развитие 
словаря 

обогащение   

+ 
+ + + + 

активизация   + + + + 

звуковая культура речи   + + + + + 

грамматический строй речи   + + + + + 

связная речь   + + + + + 

интерес к художественной 
литературе 

  + + + + + 

подготовка к обучению    + + + + 



3 

 

грамоте 

 

Направления физического развития 

Выделенные направления 
(сферы, области) от 1 года до 

2 лет 

2-3 

года 

3-4 

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 

лет 

основн
ая 

гимнас
тика 

основны
е 

движени
я 

бросание 
и катание 
(ловля с 
2 лет, 
метание с 
3 лет) 

+ + + + + + 

ползанье, 
лазанье 

+ + + + + + + 

ходьба + + + + + + + 

бег  + + + + + + 

прыжки  + + + + + + 

прыжки 
со 
скакалко
й 

     + + 

упражне
ния в 
равновес
ии 

+ + + + + + + 

общеразвивающие 
упражнения 

+ + + + + + + 

ритмическая 
гимнастика 

    + + + 

строевые 
упражнения 

   + + + + 

подвижные игры   + + + + + 

спортивные 
упражнения 

катание на 
санках 

   + + + + 

спортивные 
упражнения 

катание на 
трех колесном 
велосипеде (с 
4 лет двух 
колесном 
велосипеде с 4 
лет на 
самокате) 

   + + + + 

ходьба на 
лыжах 

   + + + + 

спортивные 
игры 

городки      + + 

элементы      + + 
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баскетбола 

бадминтон      + + 

элементы 
хоккея 

      + 

элементы 
настольного 
тенниса 

      + 

элементы 
футбола 

     + + 

формирование основ 
здорового образа жизни 

  + + + + + 

активный 

отдых 

физкультурны
е досуги (с 4 
лет 
праздники) 

   + + + + 

дни здоровья 
(туристически
е прогулки и 
экскурсии с 5 
лет) 

   + + + + 
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 УТВЕРЖДАЮ: 
Директор БМАОУ СОШ № 11 

_______________ А.Н. Денисова 

Приказ от 30.08.2024г. № 71  

 

Расписание занятий 

В группе раннего возраста № 1 (от 1,5 до 3 лет) 
на 2024-2025 учебный год 

 

Дни недели 
№ 

п/п 
Образовательная деятельность 

Время 
проведения 

Понедельник 

1. Художественно - эстетическое 
развитие. Музыка 

8.50 – 9.00 

2. Речевое развитие. Развитие речи. 
Художественная литература 

9.20 – 9.30 

 

Вторник 

1. Познавательное развитие 
Ознакомление с окружающим миром 

9.00-9.10 

2. Физическое развитие.  
Физическая культура 

9.20-9.30 

 

Среда 

1. Художественно - эстетическое 
развитие. Музыка 

8.50-9.00 

2. Художественно-эстетическое 
развитие. Лепка/аппликация 

9.20-9.30 

 

Четверг 

1. Познавательное развитие РЭМП 9.00 – 9.10 

2. Физическое развитие.  
Физическая культура 

9.20 – 9.30 

 

Пятница 

1. Речевое развитие Развитие речи. 
Художественная литература 

9.00 – 9.10 

2. Художественно - эстетическое 
развитие. Рисование 

9.20 – 9.30 

 Деятельность по парциальной 
программе «Первые шаги»  

Итого 

10 занятий - продолжительность (одного занятий) по 10 мин. 
(обязательная часть основной образовательной программы). 
1 занятие 10 мин - Деятельность по парциальной программе «Первые 
шаги» реализуется в совместной деятельности педагога с детьми в 
течение дня (часть, формируемая участниками образовательных 
отношений) 
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 УТВЕРЖДАЮ: 
Директор БМАОУ СОШ № 11 

_______________ А.Н. Денисова 

Приказ от 30.08.2024г. № 71  

 

Расписание образовательной деятельности 

на 2024 – 2025 учебный год. 
Младшая группа (3-4 лет) № 2 

 

Дни недели 
№ 

п/п 
Образовательная деятельность 

Время 
проведения 

Понедельник 

1. Художественно - эстетическое 
развитие. Музыка 

9.00 – 9.15 

2. Познавательное развитие. 
Ознакомление с окружающим миром 
(ФЦКМ) 

9.30 - 9.45 

 

Вторник 

1. Физическое развитие. 
Физическая культура 

9.00 - 9.15 

2. Художественно - эстетическое 
развитие. Рисование 

9.30 - 9.45 

 

Среда 

1. Речевое развитие. Развитие речи 9.00 – 9.15 

2. Художественно-эстетическое 
развитие. Лепка/аппликация 

9.30 – 9.45 

 

Четверг 

1. Познавательное развитие. РЭМП 9.00 - 9.15 

2. Физическое развитие.  
Физическая культура 

9.40 - 9.55 

 

Пятница 

1. Художественно - эстетическое 
развитие. Музыка 

9.00 – 9.15 

2. Художественно - эстетическое 
развитие. Конструирование 

9.30 - 9.45 

 Деятельность по парциальной программе 
«СамоЦвет», «Мир Без Опасности» 

 

 

Итого 

10 занятий - продолжительность (одного занятий) по 15 мин. 
(обязательная часть основной образовательной программы) 
1 занятия (продолжительность по 15 мин.) (часть, формируемая участниками 
образовательного процесса).  
Деятельность по парциальной программе «Мир Без Опасности» реализуется 
в совместной деятельности педагога с детьми в течение дня/Деятельность по 
парциальной программе «СамоЦвет» реализуется в совместной 
образовательной деятельности в ходе режимных моментов 
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 УТВЕРЖДАЮ: 
Директор БМАОУ СОШ № 11 

_______________ А.Н. Денисова 

Приказ от 30.08.2024г. № 71  

 

Расписание образовательной деятельности 

на 2024 – 2025 учебный год. 
Средняя группа (4 - 5 лет) № 3 

 

Дни недели 
№ 

п/п 
Образовательная деятельность 

Время 
проведения 

Понедельник 

1. Художественно - эстетическое 
развитие. Рисование 

9.00 - 9.20 

2. Физическое развитие. 

Физическая культура 
9.30 - 9.50 

 

Вторник 

1. Познавательное развитие. РЭМП 9.00. - 9.20. 

2. Физическое развитие. 
Физическая культура 

9.30. – 9.50. 

 

Среда 

1. Речевое развитие. Развитие речи 9.00 – 9.20 

2. Художественно - эстетическое 
развитие. Музыка 

9.30 – 9.50 

 

Четверг 

1. Познавательное развитие. 
Ознакомление с окружающим миром 

(ФЦКМ) 
9.00. - 9.20 

2. Художественно-эстетическое развитие. 
Лепка/аппликация 

9.50 - 10.10 

 

Пятница 

1. Художественно - эстетическое 
развитие. Конструирование 

9.00 – 9.20 

2. Художественно - эстетическое 
развитие. Музыка 

9.30 – 9.50 

 Деятельность по парциальной программе 
«СамоЦвет», «Мир Без Опасности» 

 

 

Итого 

10 занятий продолжительность (одного занятий) по 20 мин. 
(обязательная часть основной образовательной программы) 

1 занятия (продолжительность по 20 мин.) (часть, формируемая участниками 
образовательного процесса). 

Деятельность по парциальной программе «Мир Без Опасности» реализуется 
в совместной деятельности педагога с детьми в течение дня/Деятельность по 

парциальной программе «СамоЦвет» реализуется в совместной 
образовательной деятельности в ходе режимных моментов 
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 УТВЕРЖДАЮ: 
Директор БМАОУ СОШ № 11 

_______________ А.Н. Денисова 

Приказ от 30.08.2024г. № 71  

Расписание образовательной деятельности 

на 2024 – 2025 учебный год. 
Старшая группа (5 - 6 лет) № 4 

Дни недели 
№ 

п/п 
Образовательная деятельность 

Время 
проведения 

Понедельник 

1. Речевое развитие. Развитие речи, 
обучение грамоте 

9.00 – 9.25 

2. Художественно-эстетическое развитие. 
Музыка 

10.00 – 10.25 

3. Художественно-эстетическое развитие. 

Рисование 
16.00 – 16.25 

 

Вторник 

1. Познавательное развитие. РЭМП 9.00 – 9.25 

2. Физическое развитие. 

Физкультура в помещении 
10.00 – 10.25 

 

Среда 

1. Речевое развитие. Развитие речи, 
обучение грамоте 

9.00 – 9.25 

2. Художественно-эстетическое развитие. 
Музыка 

10.00 - 10.25 

3. Художественно-эстетическое развитие. 

Лепка/аппликация 
16.00 – 16.25 

 

Четверг 

1. Познавательное развитие. 
Ознакомление с окружающим миром 

(ФЦКМ) 
9.00 – 9.25 

2. Физическое развитие. 
Физкультура в помещении 

10.00 – 10.25 

 

Пятница  

1. Художественно-эстетическое развитие. 

Рисование 
9.00 – 9.25 

2. Художественно-эстетическое развитие. 

Конструирование 
9.35. – 10.00 

3. Физическое развитие. 
Физкультура на прогулке 

10.50 – 11.15 

 Деятельность по парциальной программе «Мир 
Без Опасности», «СамоЦвет» 

 

 

Итого: 

13 занятий продолжительность (одного занятий) по 25 мин. (обязательная часть 
основной образовательной программы) 

1 занятия (продолжительность по 25 мин.) (часть, формируемая участниками 
образовательного процесса). 

Деятельность по парциальной программе «Мир Без Опасности» реализуется в 
совместной деятельности педагога с детьми в течение дня/Деятельность по 

парциальной программе «СамоЦвет» реализуется в совместной образовательной 
деятельности в ходе режимных моментов 
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 УТВЕРЖДАЮ: 
Директор БМАОУ СОШ № 11 

_______________ А.Н. Денисова 

Приказ от 30.08.2024г. № 71  

Расписание образовательной деятельности 

на 2024 – 2025 учебный год. 
Подготовительная к школе группа (6 - 7 лет) № 5 

Дни недели 
№ 

п/п 
Образовательная деятельность 

Время 
проведения 

Понедельник 

1. Познавательное развитие. РЭМП 9.00 – 9.30 

2. Художественно - эстетическое развитие. 
Лепка/аппликация 

9.40 – 10.10 

2. Физическое развитие. 
Физкультура в помещении 

10.35 – 11.05 

 

Вторник 

1. Речевое развитие. Развитие речи 9.00 – 9.30 

2. Художественно - эстетическое развитие. 
Рисование 

9.40 – 10.10 

3. Художественно - эстетическое развитие. 
Музыка 

10.35 – 11.05 

 

Среда 

1. Познавательное развитие. РЭМП 9.00 – 9.30 

2. Познавательное развитие. 
Конструирование 

9.40 – 10.10 

3. Физическое развитие 

Физкультура на прогулке 
10.35 – 11.05 

 

Четверг 

1. Художественно - эстетическое развитие. 
Музыка 

9.00 – 9.30 

2. Познавательное развитие. 
Ознакомление с окружающим миром 

9.40 – 10.10 

3. Художественно - эстетическое развитие. 
Рисование 

16.00 – 16.30 

 

Пятница  

1. Речевое развитие. 
Развитие речи, основы грамотности 

9.00 – 9.30 

2. Физическое развитие. 
Физкультура в помещении 

10.00 – 10.30 

 Деятельность по парциальной программе 
«Мир Без Опасности», «СамоЦвет» 

 

 

Итого: 

14 занятий (продолжительность по 30мин.) (обязательная часть основной 
образовательной программы). 

1 занятия (продолжительность по 30 мин.) (часть, формируемая участниками 
образовательного процесса). 

Деятельность по парциальной программе «Мир Без Опасности» реализуется в 
совместной деятельности педагога с детьми в течение дня/Деятельность по 

парциальной программе «СамоЦвет» реализуется в совместной образовательной 
деятельности в ходе режимных моментов 
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