
«Утверждаю» 

Директор БМАОУ СОШ № 11 

____________ Л.Н.Перминова 

Тематический план - НЕДЕЛЯ ПСИХОЛОГИИ (школьный уровень) 
Подготовительный этап. 

Алгоритм действий Ответственные Срок 

выполнения 

Отметка 

о 

выполнен

ии 

1.Провести информационную кампания о проведении 

Недели Психологии. 

Классные 

руководители 

Педагог-психолог 

10.04.2023- 

14.04.2023 

 

2. Подготовить локальные нормативные акты о 

проведении мероприятий. 

Администрация 10.04.2023- 

14.04.2023 

 

3.Составить тематический план мероприятий Недели 

психологии (далее – тематический план). 

Педагог-психолог 10.04.2023- 

14.04.2023 

 

4.Утверждить тематический план мероприятий Недели 

психологии (далее – тематический план). 

Администрация 10.04.2023- 

14.04.2023 

 

5.Осуществить ресурсное обеспечение. Администрация 10.04.2023- 

14.04.2023 

 

Основной этап. 

Целевые группы 

мероприятий Недели 

психологии 

Проведения мероприятий Недели Ответствен

ные 

Срок 

выпол 

нения 

Отметка 

о 

выполне 

нии 

Обучающихся по программе 

начального общего 

образования (1–4 классы), 

обучающихся по 

программам  

 Урок «Психология» - 1а,1б  класс 

Тема :Развитие ценностно-

смысловой сферы личности и 

ценностного самоопределения 

обучающихся. 

Педагог-

психолог 

Классный 

руководите

ль 

17.04.202- 

21.04.2023 

 

Урок «Психология» - 2а ,2б класс 

Тема :Развитие ценностно-

смысловой сферы личности и 

ценностного самоопределения 

обучающихся. 

Педагог-

психолог 

Классный 

руководите

ль 

17.04.202- 

21.04.2023 

 

Урок «Психология» - 3 класс Тема: 

Развитие ценностно-смысловой 

сферы личности и ценностного  

самоопределения обучающихся. 

Педагог-

психолог 

Классный 

руководите

ль 

17.04.202- 

21.04.2023 

 

1.Классный час- 4 класс.  

Тема: Развитие ценностно-

смысловой сферы личности и 

ценностного самоопределения 

обучающихся. 

Педагог-

психолог 

Классный 

руководите

ль 

17.04.202- 

21.04.2023 

 

Обучающиеся по 

программе основного 

общего образования (5–8 

классы) 

1.Классный час 

Тема: Развитие ценностно-

смысловой сферы личности и 

ценностного самоопределения 

обучающихся. 

Классные 

руководи 

тели 

17.04.202- 

21.04.2023 

 

Обучающиеся по 

программам основного 

общего и среднего общего 

образования (9–11 классы). 

1.Урок «Психология» - 10 класс. 

Тема: «Стрессоустойчивость и 

навыки саморегуляции, 

формирование ассертивности 

(уверенности в себе, способности 

человека не зависеть от внешних 

влияний и оценок, самостоятельно 

регулировать собственное поведение 

и отвечать за него). 

Педагог-

психолог 

17.04.2023  

2. Урок «Психология» - 11 класс. Педагог-

психолог 

21.04.2023 



Тема: «Стрессоустойчивость и 

навыки саморегуляции, 

формирование ассертивности 

(уверенности в себе, способности 

человека не зависеть от внешних 

влияний и оценок, самостоятельно 

регулировать собственное 

поведение). 

2. Урок «Психология» - 9а класс. 

Тема: «Стрессоустойчивость и 

навыки саморегуляции, 

формирование ассертивности 

(уверенности в себе, способности 

человека не зависеть от внешних 

влияний и оценок, самостоятельно 

регулировать собственное 

поведение). 

Классный 

руководите

ль 

Педагог-

психолог 

17.04.2023  

2. Урок «Психология» - 9б класс. 

Тема: «Стрессоустойчивость и 

навыки саморегуляции, 

формирование ассертивности 

(уверенности в себе, способности 

человека не зависеть от внешних 

влияний и оценок, самостоятельно 

регулировать собственное 

поведение). 

Классный 

руководите

ль 

Педагог-

психолог 

17.04.2023  

Родители (законные 

представители) 

1.Видеокарточка по профилактике 

дезадаптивных форм поведения 

«Трудности взросления: как 

родителям помочь ребенку пережить 

периоды возрастных кризисов?» 

 18.04.2023  

2.Телефон доверия- акция «Задай 

вопрос психологу 

 17.04.202- 

21.04.2023 

 

3.Родительское собрание совместно с 

обучающимися (9а, 9б классы). 

 17.04.2023  

Педагогические работники 1.Индивидуальные консультации. 

2. Проведение занятий, 

направленных на повышение 

психологической компетентности, 

сбережение личностных и 

профессиональных ресурсов, 

эффективности профессиональной 

коммуникации. 

Педагог-

психолог 

17.04.202- 

21.04.2023 

 

Этап обратной связи 

Формы работы. Срок  

выполнения 

Отметка о 

выполнении 

1.После окончания Недели психологии участникам предлагается заполнить 

анкету обратной связи (см. Приложение). 

2. Одной из форм заключительного мероприятия Недели организован сбор 

обратной связи в виде «доски эмоций» или «забора настроения». 

17.04.2023- 

21.04.2023 

 

Составила: 

педагог-психолог 

высшей категории; 

учитель-дефектолог 

Захарова Е.А. 
 


