
БАЗОВЫЕ УМЕНИЯ НАСТАВНИКА 
ПРИЁМ РЕФЛЕКСИИ «ВЕРТИКАЛЬ»* 
 

УМЕНИЯ  
ЗОНА РОСТА СИЛЬНЫЕ 

СТОРОНЫ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1.  Учиться самому 
Видеть зону ближайшего развития 

          

2.  Слушать и слышать 
Сотрудничать/взаимодействовать 

          

3.  Объяснять,  
доносить мысль, чтобы вас поняли 

          

4.  Давать обратную связь           
5.  Идти на компромисс           
6.  Планировать, проектировать           
7.  Ставить задачи и цели           
8.  Анализировать/рефлексировать           
9.  Делегировать задачи           
10.  Видеть нестандартные пути решения           
11.  Признавать ошибку,  

менять точку зрения 
          

12.  Мотивировать            
13.  Быть ответственным           
14.  Управлять собственными эмоциями и 

чувствами 
          

15.  Сопереживать, поддерживать, понимать 
чувства других, быть тактичным, чутким 

          

 ЗОНА РОСТА СИЛЬНЫЕ 
СТОРОНЫ 

 
*приём позволяет увидеть свои сильные стороны (от 6 до 10 баллов) и зону роста 
(менее 6 баллов); 
 алгоритм работы:  
отметить умения по 10-балльной школе, провести вертикальную  линию, соединяющую 
их; проанализировать результат. 


